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Edito
Madame, Monsieur, chers amis,
Bien que certains risques sanitaires soient toujours présents dans l’air et incitent à une certaine forme de 
prudence, nous avons repris une vie sociale démasquée, humaine, solidaire et vivante !
Nous nous sommes retrouvés avec plaisir à l’occasion de différentes manifestations, pour échanger et 
pour partager ces moments conviviaux qui nous ont tant manqué plus de deux années durant.
Dans ces périodes particulières dont j’espère pouvoir parler au passé, le Conseil Municipal et les agents 
municipaux restent pleinement investis au service de la population et les sujets avancent. Nous sommes 
tous déterminés à accomplir les projets auxquels l’équipe municipale s’est engagée auprès de vous.
En 2022, les réalisations dont vous avez vu l’aboutissement ou dont l’avancement est avéré :
La maison médicale est aujourd’hui une réalité, attendue par beaucoup ! Clément Savignat, le dentiste et Yonie Larroque, le 
kinésithérapeute, ont démarré leur activité respective dans un cadre accueillant, pour eux comme pour leurs patients ; gageons que 
l’extension à venir des locaux permettra de maintenir les services de santé attendus par chacune et chacun d’entre nous ! Il s’agit 
ici d’un besoin réel pour lequel vos élus sont pleinement impliqués…
Une grande partie de la commune bénéficie aujourd’hui de l’arrivée de la fibre optique, grâce à l’investissement du Département 
de Loire-Atlantique ; le déploiement se poursuit par secteurs pour donner un meilleur accès aux communications électroniques à 
l’ensemble des citoyen.nes.
Les ombrières sur le parking des écoles sont en service et produisent de l’électricité au quotidien, celles du parking du stade sont en 
finalisation de raccordement au réseau de distribution d’énergie.
Nous n’avons pas attendu les effets des événements internationaux et climatiques pour nous lancer dans une réflexion autour de la 
dépense énergétique. En même temps que la mise en service des chaudières bois de la mairie, des salles associatives et de l’école 
Louis Davy, nous avons lancé une réflexion sur la consommation des équipements publics ; la diminution du temps et du périmètre 
de l’éclairage public, qui semble être une évidence aujourd’hui, est accompagnée d’un plan pluriannuel d’investissement sur six 
années, aidé par l’État et le Territoire d’Énergies 44 (ex Sydela), pour le renouvellement des points lumineux énergivores dans 
différents secteurs.
La réflexion sur le Plan d’Urbanisme Intercommunal se poursuit, sous la compétence de la Communauté de communes, l’inventaire 
des zones humides vient d’être validé, les futurs zonages, proches de l’existant, sont en cours d’arbitrage particulièrement dans le 
cadre de la ZAN (Zéro Artificialisation Nette) qui va s’imposer à nous.
Quelques projets urbains sont d’ores et déjà lancés : lotissements à La Coquelinais et à La Touche, résidence inter générationnelle 
Kôyô rue de la Cité. Pour pouvoir accueillir de nouvelles populations, nous devons également anticiper les besoins en terme 
d’assainissement collectif ; un dégrilleur automatique a été mis en place en entrée de station d’épuration, les études pour l’extension 
des capacités d’assainissement sont en cours.
Le panneau lumineux d’informations municipales (également relayées par l’application CityAll pour smartphone) est installé devant 
la mairie ; les communications associatives y trouvent également leur place, il suffit de prendre contact avec les services de l’accueil 
en mairie pour transmettre les messages souhaités.
Nous avons participé à la création d’un terrain de football synthétique sur la commune de Saffré, équipement à destination de 
l’Abbaretz Saffré Football Club et du Groupement des Jeunes de la Pierre Bleue.
Côté matériel, le fourgon des services techniques a été renouvelé, de même que le parc informatique pour les services administratifs. 
Différents travaux sont en cours à l’école, dont un rafraîchissement bien mérité des couloirs.
Dès le début de l’année, le déploiement d’une antenne de téléphonie mobile SFR Bouygues démarrera, permettant ainsi un choix 
d’opérateurs avec des couvertures réseau GSM acceptables. L’aménagement de la rue de Nozay (dernière phase) se prépare, ainsi 
que celui de la rue de Bellevue dans un second temps.
Nous avons la volonté de conserver et développer les services proposés aux habitant.es, en gardant un oeil responsable sur nos 
compétences et raisonnable sur les finances de la commune.
Notre soutien envers nos commerçants et artisans doit se poursuivre - retrouvez en pages centrales la liste, aussi exhaustive que 
possible, des entreprises sur la commune. Afin de maintenir la qualité et la diversité des services présents sur notre commune, 
le soutien de toute la population est nécessaire, de même que pour réduire les incivilités qui nous agacent et coûtent cher au 
contribuable…
Les associations abbaroises reprennent leurs activités,la vie culturelle retrouve sa place, nous pouvons pratiquer à nouveau notre 
sport favori, nous rencontrer et partager ensemble nos passions dans un esprit convivial !
Je remercie chacune et chacun pour les initiatives qui émergent, afin d’apporter une diversité d’activités populaires.
Enfin un grand salut à l’engagement des Sapeurs-Pompiers Volontaires, que nous retrouverons avec plaisir lors de leur Sainte Barbe, 
sous le commandement du Lieutenant Emmanuel Paillusson.
Je vous souhaite une bonne et heureuse année 2023, que ces quatre nouvelles saisons apportent à chacun.e santé, bonheur et 
réussite dans ses projets ; qu'elle maintienne l’esprit humaniste et solidaire dans notre commune où il fait toujours bon vivre !

Jean-Pierre Possoz
Merci à Thierry Roger, à la commission communication et aux agents administratifs qui se sont mobilisés pour la réalisation de ce bulletin municipal 
qui, je l’espère, répondra à votre besoin d’informations locales.
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Conseil municipal du jeudi 15 septembre 2022

Conseil municipal du jeudi 13 octobre 2022
Syndicat Départemental d’Énergie de 
Loire-Atlantique
Le Conseil Municipal approuve la 
modification de la dénomination sociale 
du syndicat en « Territoire d’énergie 

Loire-Atlantique » ainsi que les nouveaux 
statuts. 

Equipement partagé : terrain de foot-
ball à gazon synthétique à Saffré
Une convention concernant le 

financement, l’entretien et la mise à 
disposition d'un nouvel équipement 
sportif, aux utilisateurs du « Groupement 
jeunes et féminin » des communes de 
Saffré, Abbaretz, la Grigonnais et Puceul 
pour la pratique du football exclusivement, 
sera signée par les quatre communes et la 
Communauté de Communes de Nozay.
L’équipement partagé comprend un 
terrain de football synthétique, aux 
normes de la Fédération Française de 
Football ainsi que les aménagements 
périphériques et l’éclairage.
Le coût d’investissement s’élève 
859 650,67 € HT soit 1 031 580,80 € 

TTC.
La contribution financière escomptée 
des communes et de la Communauté de 
Communes sera de 50 000 € chacune. 
Les diverses subventions s’élèvent à 
235 000 €.
Le reste à charge pour la commune de 

Restaurant scolaire municipal
Depuis 2003, la commune d’Abbaretz 
paye directement au prestataire le 
coût du repas et reverse une somme 
forfaitaire à la commune de Nozay pour 
les frais de fonctionnement générés par 
la préparation des repas sur le site du 
restaurant scolaire de Nozay.
La somme forfaitaire payée par repas 
par la commune d’Abbaretz est fixée à 
0,73 € pour l’année 2022/2023.

Avenant Maison Médicale
Le Conseil Municipal décide de 
conclure l’avenant d’augmentation avec 
l’entreprise Frémondière Décoration dans 
le cadre des travaux relatifs à l’opération 
de la Maison Médicale d’un montant de 
608,48 € HT.

Matériel informatique pour le 
service administratif
Monsieur le Maire expose au Conseil 
Municipal que, suite à l’évolution des 
technologies et à la dématérialisation 
des échanges avec les différentes 

administrations, il est indispensable de 
procéder à l’acquisition d’un nouveau 
matériel informatique pour le service 
administratif. Le matériel actuel n’est plus 
adapté. 
Après délibération, le Conseil Municipal, 
décide de procéder à l’acquisition 
du matériel chez Berger Levrault pour 
un montant de 19 526,58 € HT, soit 
23 431,90 € TTC.

Acquisition d’un véhicule pour le 
service technique

Après délibération, le Conseil Municipal 
décide d’acquérir un camion Fiat modèle 
Ducato II d’un montant de 20 294,10 € 
HT, soit 24 352,92 € TTC + carte grise 
(400 €).

Implantation d’une installation 
radioélectrique 
Monsieur le Maire présente au Conseil 
Municipal le dossier d’information 

concernant l’implantation d’une nouvelle 
installation radioélectrique impasse 
des Alloiteries à Abbaretz sur le terrain 
cadastré section YV n°40  « La Charée ».
Ce projet s’inscrit dans le cadre de 
l’accord de mutualisation d’une partie 
des réseaux de téléphonie mobile 
de Bouygues Telecom et SFR. Ce site 
sera exploité par Bouygues Telecom et 
concerne la construction d’une antenne-
relais portant les différentes générations 
de technologies mobiles. L’assemblée 
valide le projet.

Informations diverses
- Le Conseil Municipal valide les devis de 
l’entreprise « LR Décor » d’un montant de 
9216 € HT pour la réfection des peintures 
de l’école élémentaire Louis Davy. 
- Le rapport sur la qualité de l’eau du 
service public d’eau potable de l’année 
2021 est à disposition au secrétariat de 
la Mairie,
- Mme Leslie Guittonneau informe 
l’assemblée que le CCAS a offert aux 
enfants entrant en 6ème: un livre « La 6ème 
les doigts dans le nez », 2 entrées pour 
la piscine et un bon d’achat en librairie.
- Le dispositif « Argent de Poche » a 
permis à 10 jeunes d’effectuer 5 demi-
journées de travail cet été, encadré par 
Pierre, Yvonnick, Leslie et Jean-Pierre. 

Restaurant municipal

Ombrières au stade municipal



Conseil municipal

Bulletin Abbaretz - Janvier 20235

Partenariat avec l’office de 
tourisme « Erdre Canal Forêt » 
L’office de tourisme Erdre Canal Forêt 
a réalisé une étude de signalétique 
touristique concernant les hébergements, 
restaurants et lieux de loisirs. Cette étude 
a débouché sur un plan de signalisation 
régi par une charte de signalétique 
touristique et la réalisation de fiches 
carrefour.
L’assemblée nomme comme interlocuteur 
principal avec l’office de tourisme Erdre 
Canal Forêt Mr Yvonnick RIOT, Adjoint 
« Réseaux »

Convention Veolia 
À partir du 1er janvier 2023, la société 

VEOLIA EAU – Compagnie Générale des 
eaux (CGE) assurera, aux termes d’un 
contrat de délégation de service public, 
l’exploitation du service de distribution 
publique d’eau potable d’Atlantic‘Eau – 
Territoire de Nort-sur-Erdre.
La société VEOLIA EAU – CGE recouvrera 
sur la facture d’eau des usagers les 
redevances et taxes d’assainissement 
collectif pour le compte de la commune 
d’Abbaretz en vertu d’une convention 
signée entre les deux parties. Le contrat 
est signé jusqu’au 31 décembre 2031.
La rémunération de VEOLIA EAU – CGE 
pour les usagers abonnés au service 
public de l’eau potable est de 2,00 € HT 
par facture émise. Pour information, 
sur la base de 820 factures émises par 

an, la dépense annuelle sera de l’ordre 
de1 640 € HT par an.
L’assemblée décide de maintenir pour 
2023, les montants du droit d’usage des 
installations épuratoires de la commune 
d’Abbaretz comme suit: Base forfaitaire 
annuelle de 50 € et Consommation au 
mètre cube:1,10 €.

Demande de subvention
Dans le cadre de la Dotation d’Equipement 
des Territoires Ruraux 2023 (DETR), les 
travaux de sécurité et de liaisons douces 
de la rue de Nozay et de la rue de 
Bellevue font partie du point 5 : transition 
écologique, énergétique, numérique et 
mobilité.
Il est proposé de déposer un dossier de 

Conseil municipal du vendredi 9 décembre 2022

Saffré s’élève à 424 650,67  € HT. 
L’entretien annuel est estimé à ce jour à 
12 000 € H.T, soit 14 400 € TTC. La 
Commune de Saffré prend en charge 
la moitié des coûts d’entretien et les 
communes partenaires supportent à elles 
trois la seconde moitié de ces frais, soit 
2 400 € TTC.
La durée de la convention est fixée à 
10 ans.
Le Conseil Municipal donne son 
accord pour cet investissement et 
valide sa participation aux dépenses 
d’investissement et d’entretien.

Convention Territoriale Globale 
(CTG) 
Les services à la personne constituent 
un axe majeur du projet stratégique 
de territoire de la Communauté de 
Communes de Nozay et des sept 
communes qui la composent.
Cette politique publique est 
particulièrement marquée dans les 
secteurs de l’enfance et de la petite 
enfance. 
Elle se traduit par un service public de la 
petite enfance incarné par les deux multi-
accueils de Nozay et Saffré ; l’écoute, 
le conseil et l’information assurés par 
le Relais Petite Enfance (RPE) ; un Lieu 
d’Accueil Enfants-Parents (LAEP) ; le 
Projet Educatif de Territoire (PEdT) ; 
l’organisation d’accueils de loisirs sans 
hébergement (ALSH) sur cinq communes, 
en lien avec des opérateurs associatifs ; 

la forte implication des communes pour 
proposer des accueils périscolaires 
de qualité, encadrés par du personnel 
qualifié et enfin, l’ouverture récente d’un 
« Portail Famille » sécurisé qui permet 
aux familles de simplifier leurs démarches 
administratives pour inscrire leurs enfants 
dans les services scolaires, péri et 
extrascolaires. 
Ces actions, et les projets nouveaux, 
s’inscrivent dans le cadre d’un partenariat 
avec la Caisse d’Allocations Familiales 
(CAF) de Loire-Atlantique.
Cette volonté se traduit par un nouveau 
dispositif contractuel, la Convention 
Territoriale Globale (CTG). Ce projet vise 
à conforter les services aux familles, et 
à en faire émerger de nouveaux pour 
coller aux évolutions du territoire, et plus 
globalement aux changements sociétaux. 
La CTG vise à harmoniser et simplifier les 
financements sur les champs de l’enfance 
et de la jeunesse. L’ancien dispositif est 
ainsi remplacé par les « bonus territoire ». 
Après en avoir délibéré, le Conseil 
Municipal décide d’adopter le présent 
rapport à l’unanimité.

Informations diverses
- Mr Pierre THIÉRÉ informe que les travaux 
prévus par le Syndicat Chère Don Isac à 
la Chénaie, à Galhard et à la Houssais 
sont réalisés et que les passerelles sur le 
site de la Mine ont été adaptées pour 
l’accès aux personnes handicapées et 
financées par l’Etat.

- Mr Thierry ROGER informe 
l’assemblée de la nécessité de remplacer 
la structure dans la cour de l’école 
élémentaire, que l’élection du Conseil 
Municipal des Enfants (CME) se déroulera 
le jeudi 1er décembre.
- Mr Yvonnick RIOT informe l’assemblée 
de sa participation au Copil du circuit 
des 7 étangs. La 1ère tranche des travaux 
commencera en début d’année 2023, la 
2ème tranche est actuellement à l’étude 
pour la liaison Treffieux-Abbaretz. Il a 
rencontré également le cabinet C2i (M. 
CAYET) pour l’aménagement de la rue de 
Nozay et de la rue de Bellevue.

La signalétique vélo est progressivement 
mise en place.

Liaison douce
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demande de subvention concernant les 
travaux de sécurité et de liaisons douces. 
Le montant de ces travaux est estimé à 
275 000 € H.T. pour la rue de Nozay et 
325 000 € H.T. pour la rue de Bellevue, 
soit un total de 600 000 € H.T.

Maison Médicale
Le Conseil Municipal décide de conclure 
l’avenant de diminution avec l’entreprise 
d’électricité SARL GERGAUD INDUSTRIE 
d’un montant de - 758,56 € HT. La 
prestation supprimée concerne les 
radiateurs électriques.

Inventaire des Zones Humides
Mr Pierre THIÉRÉ rappelle que, dans 
le cadre du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal (PLUi), il est nécessaire de 
réaliser l’inventaire des zones humides 
qui devra être intégré au document 
d’urbanisme. Cette étude répond aux 
exigences réglementaires et a été menée 
par le cabinet EF ETUDES. 
Pour rappel, un groupe d’acteurs locaux 
composé d’élus de la commune et 
d’agriculteurs a été constitué. Plusieurs 
réunions ont eu lieu afin de suivre et 
coordonner le travail.
Les principaux résultats, en particulier la 
cartographie sur le territoire communal, 
ont été présentés. Le rapport d'étude et 
la cartographie des zones humides sont 
transmis à la Commission Locale de 
l’Eau (CLE) pour vérifier la qualité de cet 
inventaire.  Les éléments de l’inventaire 
sont affichés en mairie pour consultation.

Les zones humides inventoriées se 
répartissent comme suit : Prairies 
naturelles humides 60,7 (ha) ; Boisements 
humides 36,1 (ha) ; Cultures 8,9 (ha) ; 
Mares avec bordures humides 12,7 (ha) ; 
Prairies améliorées humides 0 (ha) ; 
Plantations 4,2 (ha) ; Roselières et 
mégaphorbiaies 1,2 (ha). Total : 123,8 
(ha) soit 2% de la commune (6 176 ha)

Pacte financier et fiscal de la CCN
Il est proposé d’actualiser le document 
et plus particulièrement de compléter la 
partie concernant les fonds de concours 
afin d’encourager les investissements.
Les principales modifications, hors 
actualisation, concernent les versements 
descendants (EPCI vers communes), pour 
la période 2022-2026. Le deuxième 
volet du pacte propose une plus grande 
solidarité entre les collectivités avec 
notamment une mise à disposition 
gratuite des équipements communaux à 
l’EPCI, sous réserve de disponibilité.

Sobriété énergétique 
Un projet de sobriété énergétique pour 
les communes rurales en partenariat avec 
la Préfecture est en cours d’étude avec 
engagement du SYDELA. Une estimation 
des travaux sera chiffrée ainsi que la 
participation financière à verser au 
SYDELA avec un lissage sur 6 ans.

Résultat de consultation 
La consultation concernait les travaux 
d’élagage et de débroussaillage de la 
voirie communale. Le Conseil Municipal 
retient l’entreprise SARL Agri-Ouest pour 
un montant de 30 960,49 € H.T. 

Motion proposée par l’AMF sur les 
conséquences de la crise économique
Le Conseil Municipal de la commune 
d’Abbaretz réuni le 09 décembre 2022, 
exprime sa profonde préoccupation 
concernant les conséquences de la crise 
économique et financière sur les comptes 
de la commune, sur sa capacité à investir 

et sur le maintien d’une offre de services 
de proximité adaptée aux besoins de la 
population.
Nos communes doivent faire face à une 
situation sans précédent.
Après quatre ans de baisse des dotations 
de 2014 à 2017, la réduction des 
moyens s’est poursuivie depuis 2017 
avec le gel de la DGF et la baisse chaque 
année des attributions individuelles pour 
plus de la moitié des collectivités du bloc 
communal. 
Les projets de loi de finances et de 
programmation des finances publiques 
proposent de rajouter encore des 
contraintes avec la suppression de la 
CVAE et une nouvelle restriction des 
interventions des collectivités locales, à 
hauteur de 15 Md € d’ici 2027, par un 
dispositif d’encadrement des dépenses 
comparable à celui dit de Cahors et visant 
un plus grand nombre de communes.
Ces mesures de restriction financières 
de nos communes ne se justifient 
pas : les collectivités ne sont pas en 
déficit et les soldes qu’elles dégagent 
contribuent au contraire à limiter le 
déficit public. 

La commune d’Abbaretz soutient les 
positions de l’Association de Maires de 
France qui a proposé à l’Exécutif plusieurs 
mesures garantissant une meilleure 
sérénité pour le budget communal. 
Concernant la crise énergétique, la 
Commune d’Abbaretz soutient les 
propositions faites auprès de la Première 
ministre par l’ensemble des associations 
d’élus de créer un bouclier énergétique 
d’urgence plafonnant le prix d’achat de 
l’électricité pour toutes les collectivités 
locales.
La présente délibération sera 
transmise au Préfet et aux 
parlementaires du département.

Informations diverses 
- Modification des horaires de 
l’éclairage public : Extinction : 22h30 
Rétablissement : 6h00
-- Mr Thierry ROGER informe l’assemblée  
que lors du Conseil Communautaire du 
mercredi 23 novembre, la gestion du 
SIEG a été confiée à différentes structures 
et que le montant de la compensation 
maximale annuelle versée par la CCN a 
été fixé à 599 000 €.

rue de Nozay
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Organigramme Personnel municipal

Conseil Municipal Enfants 2023/2024
Douze enfants ont été 
élus par leurs camarades 
des deux écoles le jeudi 
1er décembre à la mairie 
accompagnés par leurs 
enseignantes.
En ordre alphabétique : 
Nina Clenet Kernéïs, 
Laël Clermont, Malicia 
Costechareyre, Margot 
Dufresne, Julia Gaborieau, 
Alice Guérin, Kenzo Guérin, 
Noa Houdin, Arya Inizan, 
Lily Morel, Anaé Paitier, 
Gabriel Rondeau.
Le nouveau Conseil s’est 
installé le samedi 17 
décembre. Chacun a pu 
s’exprimer et donner ses 
priorités pour ce mandat. 
Une présentation officielle 
aura lieu lors de la 
cérémonie de vœux 2023.

 Informations municipales
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Dépenses de fonctionnement

Recettes de fonctionnement

Dépenses de l'exercice 
Charges à caractère général 397 641,33 €
Autres charges de gestion courante 148 764,59 €
Charges de personnel 580 099,74 €
Compensation Communauté de Communes de Nozay 51 213,47 €
Charges financières 11 228,25 €
Charges exceptionnelles 465,00 €

TOTAL 1 189 412,38 €

Recettes de l’exercice 
Dotations et participations 536 255,48 €
Impôts et taxes 838 780,00 €
Produits des services 156 323,95 €
Remboursement frais de personnel 28 949,99 € 
Locations et divers 57 213,81 €
Produits exceptionnels 21 441,39 €
Produits financiers 2,13 €

TOTAL 1 638 966,75 €

Dépenses investissement

Recettes investissement

Recettes de l’exercice 
Subventions d’investissement 201 452,10 €
Taxe d'aménagement 34 739,99 €
Récupération TVA 2020 33 225,39 €
Excédent de fonctionnement 408 901,81 €

TOTAL  678 319,29 €

Dépenses de l’exercice 
Halle Marché 198 121,08 € 
Maison Médicale 6 302,49 € 
Travaux rénovation énergétique  
et divers Ecole Louis Davy 65 388,03 € 
Travaux salle polyvalente  
(équipements frigorifiques, éclairage)  29 908,33 € 
Menuiserie Service Technique suite effraction 15 392,40 € 
Travaux Eglise (clocher, beffroi, cloches) 36 802,56 € 
Rénovation salles associatives 18 960,18 € 
Travaux bâtiment divers 7 644,25 € 
Équipement Mairie (matériel élections, matériel  
de bureau et informatique, alarme, divers) 19 720,88 € 
Acquisitions foncières 2 321,08 € 
Aménagements du bourg (liaison douce,  
effacement des réseaux et divers) 301 139,63 € 
Travaux de voirie 31 528,76 € 
Matériel Service technique (Renault master, 
perforateur, compresseur, divers) 24 323,69 € 
Cimetière 1 909,50 € 
Remboursement d'emprunts 34 053,83 € 

TOTAL  793 516,69 €
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Administration Adresse Téléphone Jours d’ouverture Horaires
Mairie 22, rue de la mairie O2 40 87 00 13 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30

Accueil Périscolaire allée des coquelicots O2 40 51 47 85 du lundi au vendredi 7h30/8h35
16h30/18h30

Restaurant scolaire rue des Ecoles O2 40 51 47 85 du lundi au vendredi

Poste Abbaretz 3, rue de la Poste
44170 ABBARETZ 3631

du lundi au vendredi de 10h30 à 12h30
samedi de 9h30 à 11h

Levée du courrier du lundi au vendredi
samedi

12h30
11h

Trésorerie
1 rue de la Fraternite
Cs 39002
44390 NORT-SUR-ERDRE

02 40 72 21 23
Sgc.nort-sur-
erdre@dgfip.
finances.gouv.fr

mardi et  vendredi de 8h30 à 12h

et par téléphone : lundi, mardi, 
mercredi, jeudi, vendredi

de 8h30 à 12h00
et de 13h30 à 16h

Centre des impôts
www.impots.gouv.fr

2 avenue de la Citoyenneté
CS 40237
44146 CHâTEAUBRIANT Cedex

02 40 55 67 00
du lundi au vendredi
sur rendez-vous
lundi, mardi, jeudi

de 8h30 à 12h

de 13h30 à 16h

Sous-Préfecture 22, rue Gabriel Delatour
44110 CHâTEAUBRIANT O2 40 81 50 02

du lundi au vendredi
uniquement sur RDV
l’après-midi

de 9h à 12h30 

Préfecture
http://www.loire-atlantique.gouv.fr

6, quai Ceineray BP33515
44035 NANTES Cedex 1 02 40 41 20 20 du lundi au vendredi

de 8h55 à 12h30
et de 13h30 à 16h 
(sur RDV)

Horaires d’ouverture des administrations

Passeport et Carte Nationale d’Identité
Il est impératif de prendre rendez-
vous auprès d'une mairie équipée d'une 
station biométrique. Renseignements 
sur la plateforme en ligne : 
https://rendezvouspasseport.ants.gouv.fr 

Pièces à fournir :
➥ Pour une première demande 
-  Pré-demande à effectuer sur le site 
ants.gouv.fr,

-  1 photo d’identité aux normes de la 
Préfecture,

-  acte de naissance de moins de 3 mois 
ou carte d’identité en cours de validité,

-  justificatif de domicile (Facture EDF, 
eau, téléphone, avis d’imposition).

➥ Pour un renouvellement 
-  Pré-demande à effectuer 
sur le site ants.gouv.fr,

-  1 photo d’identité aux 
normes de la Préfecture,

- passeport/CNI expiré,
-  justificatif de domicile 
(Facture EDF, eau, téléphone, avis 
d’imposition).

➥ Pour toute demande de passeport : 
timbres fiscaux : 
•  86 € pour un majeur (validité 10 ans) 
•  42 € pour un mineur de 15 à 

17 ans (validité 5 ans) ; 
•  17 € pour un mineur de moins de 

15 ans (validité 5 ans).

Les cartes d’identité 
sont gratuites sauf 
en cas de perte ou 
de vol, il faut se munir d’un timbre 
fiscal de 25€ et fournir les documents 
nécessaires pour une première 
demande.
(Les cartes d’identité délivrées à 
une personne majeure à partir du 
01/01/2014 sont prolongées de 
5 ans. Attention, elles ne sont pas 
acceptées dans tous les pays même 
issus de l’Union Européenne).

IMPORTANT : Les délais d’obtention de 
papiers d’identité et de passeport sont de 
plus en plus longs. Prévoyez longtemps à 
l’avance vos démarches.

Recensement
Tous les jeunes Français, garçons 
et filles, doivent se faire recenser 
à la mairie de leur domicile.Cette 
obligation légale est à effectuer 
dans les 3 mois qui suivent votre 
16ème anniversaire. La mairie 
vous remettra alors une Attestation 
de Recensement à conserver 
précieusement. En effet, elle vous 
sera réclamée si vous voulez vous 
inscrire à tous examens ou concours 
soumis au contrôle de l'autorité 
publique (CAP, BEP, BAC,...).

Les données issues du recensement 
faciliteront votre inscription sur les 
listes électorales à 18 ans si les 
conditions légales pour être électeur 
sont remplies.

Vous déménagez ou 
vous emménagez ?
Vous pensez toujours à l’électricité, 
à l’eau, au téléphone, à l’inscription 
à l’école, à la CAF et bien d’autres, 
n’oubliez pas votre poubelle ! La re-
devance incitative est obligatoire dans 
les sept communes de la CCN. Que 
vous soyez propriétaire ou locataire, 
nouvel arrivant ou sur le départ, faites 
le savoir aux services concernés pour 
éviter tout désagrément.
Service environnement CCN : 
tél 02 40 79 51 52 
www.cc-nozay.fr ou ri.dechets@cc-nozay.fr
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Pour toute demande concernant les 
permis de conduire, il faut désormais 
faire la demande en ligne sur le site 
ants.gouv.fr, la Préfecture de Nantes 
ne faisant plus d’ouvertures au public :
•  déclaration de perte, renouvelle-

ment (suite perte/vol, après visite 
médicale ou obtention d’une caté-
gorie supplémentaire), permis inter-

nationaux, conversion des brevets 
militaires et brevets professionnels, 
échanges de permis étrangers.

•  suspensions, annulations, retrait du 
code confidentiel pour accéder au 
service Télépoints. 

Tout renouvellement faisant suite à la 
perte ou au vol de l’ancien permis de 
conduire sera soumis à un droit de 

timbre fiscal de 25 €.
Le renouvellement reste 
gratuit en cas de dégra-
dation de l’original ou de changement 
d’état-civil.
Serveur vocal 02 40 41 23 65 
pre f -pe rmi s -de - condu i re@lo i re -
atlantique.gouv.fr

Permis de conduire

Certificats d’immatriculation (cartes grises)
Vous avez acquis un véhicule 
d’occasion immatriculé en France. 
Vous pouvez effectuer vos démarches 
d’immatriculation partout en France, 
dans toutes les préfectures ou chez un 
professionnel de l’automobile ou du 2 
roues quelque soit votre domicile. 
Vous trouverez ci-après la liste des 
professionnels de la région habilités 
par la préfecture :

- Café des sports - rue 
BoulayPaty - 44170 Abbaretz
-  Garage Deneux -14 rue Boulay Paty  
44170 Abbaretz

-  Automobiles du Don - la Source du 
Fresne - 44170 Nozay

-  CNVA Nozay Automobiles - 3 bd du 
Petit Versailles - 44170 Nozay

-  Garage Lalloué - 48 route de Rennes 
44170 Nozay

La demande est à effectuer sur le site 
ants.gouv.fr, aucune demande papier 
n’est acceptée.
Toutes ces informations sont sur le site 
internet de la Préfecture : 
www.loire-atlantique.gouv.fr
La Sous Préfecture de Châteaubriant 
/ Ancenis ne traite plus les demandes 
de certificats d’immatriculation ni les 
demandes de permis de conduire.

PACS
Depuis le 1er novembre 2017, les 
PACS se font dans les communes du lieu 
d’habitation des demandeurs.
Le PACS se déroule en trois temps :
- le dépôt du dossier avec vérification des 
pièces
- un entretien sur rendez-vous avec 
Monsieur le Maire ou un de ses adjoints
- la signature du PACS sur rendez-vous 
avec l’élu qui a effectué l’entretien.
Il est possible de signer le récépissé devant 
témoins ou de façon plus cérémoniale.
Pour cela, il faut se munir de la convention 
de PACS ainsi que de la déclaration 
conjointe qui sont téléchargeables sur 
internet. Il faut également les extraits 
d’acte de naissance de moins de 3 mois 
des deux personnes concernées, d’une 
pièce d’identité en cours de validité 
(passeport ou carte d’identité) ainsi qu’un 
justificatif de domicile.

Espace France Services
Depuis trois ans, une offre de ser-
vices est mise en place dans les sept 
communes du territoire pour aider 
les habitants dans toutes leurs dé-
marches administratives.
« Je prépare ma retraite », « Je veux 
effectuer des démarches auprès 
de Pôle emploi », « Je déclare mes 
impôts », « J’attends un enfant », « J’ai 
besoin d’une prise en charge pour mes 
soins », « Je suis en arrêt de travail ». 
Dorénavant, vous disposez de l’accès 
aux réponses à toutes vos questions !
Ouvert à tous dans les communes, ce 
nouveau service délivre une offre de 
proximité et de qualité sur tous les sujets 
du quotidien : les remboursements 
de soins, les indemnités journalières, 
la prévention santé, les prestations 
familiales, la retraite, la justice, les 
démarches auprès de Pôle emploi, 
de l’administration fiscale et de la 
Préfecture.

Un accompagnement 
gratuit sur le numérique
Un agent d’accueil 

renseigne, oriente et accompagne 
vers un point numérique (ordinateur, 
imprimante, scanner…), permettant 
ainsi de réaliser les démarches en ligne 
sur les différents sites partenaires. En 
accord avec les collectivités locales, 
l’accueil est assuré cinq jours par 
semaine par des professionnels de la 
Mutualité Sociale Agricole (MSA), qui 
garantissent une qualité de services à 
toute la population du territoire et cela 
quel que soit le régime d’affiliation de 
la personne.
Service gratuit tous les mercredis de 
9h30 à 12h à la mairie d’Abbaretz 
Tél : 02 40 41 30 60  
contact@france-services-nozay.fr

A partir de 18 ans, 
et dès réception du 

courrier de bienvenue de l’Assurance 
Maladie, des démarches sont à 
effectuer sans tarder pour continuer à 
recevoir ses frais de santé :
• Mettre à jour sa carte Vitale.
• Télécharger l’appli ameli (disponible 
sur AppStore et Google Play) pour se 
connecter à son compte personnel ameli. 
• Choisir un médecin traitant, si ce 
n’est pas déjà fait. Sur présentation 
de sa carte Vitale, le médecin pourra 

effectuer la déclaration en ligne et la 
transmettre directement à la CPAM.
• Vérifier ses coordonnées bancaires 
(RIB) et, si besoin, les modifier sur 
l’appli ameli.
• Vérifier votre rattachement à une 
complémentaire santé (famille ou autre). 
En cas de ressources modestes, il est 
possible d’évaluer en ligne son droit à 
la complémentaire santé solidaire sur 
le simulateur de droits : https://www.
ameli.fr/simulateur-droits
La C2S est une complémentaire santé, 

avec ou sans participation financière, 
qui peut être attribuée en fonction des 
revenus. Il est possible de transmettre 
sa demande de complémentaire santé 
solidaire via son compte ameli : https://
assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/
PortailAS/assure?_somtc=true
Plus d'infos ? Consultez les supports 
d'information mis à votre disposition 
sur ameli.fr :
https://www.ameli.fr/loire-atlantique/assure/
droits-demarches/etudes-stages/etudiant/
etudiant#presdechezvoussimple

Rentrée universitaire 2022 : les réflexes à aborder pour être bien remboursé par l’Assurance Maladie !
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Sécurité routière
Suite aux travaux de la rue des écoles, 
une « écluse » en haut de la rue, près 
du carrefour de la rue de l’Église, a été 
aménagée. Deux avantages : des vrais 
trottoirs (qui n’existaient pas avant) et un 
ralentissement (certain) de la circulation. 
Deux panneaux, de part et d’autre, 
informent de la priorité : les véhicules 
montant la rue doivent laisser le passage 
aux descendants, ceci afin de ne pas 
bloquer le carrefour. C’est du code de la 
route, qu’on se le dise !

Tarifs location salle polyvalente 
UTILISATION Tarifs

Mariage - Réunion de Famille (grande salle)
Retour de Mariage

Commune 370 e
Hors Commune 440 e

Préparation Mariage
Commune 110 e
Hors Commune 140 e

Vin d'honneur (grande salle) 
Réunion + Buffet froid
Assemblée générale

Commune 110 e

Hors Commune 140 e

Vin d'honneur (petite salle)
Commune 60 e
Hors Commune 80 e

Buffet - Repas (grande salle) 
Entrées Payantes

Commune 500 e
Hors Commune 660 e

Thé Dansant - Loto
Théâtre (grande salle)

Commune 200 e
Hors Commune 330 e

Buffet - Repas froid (grande salle)
Sans entrée payante

Commune 300 e
Hors Commune 370 e

Petite Salle
Commune 110 e
Hors Commune 140 e

Ménage
Grande Salle 140 e
Petite Salle - Loto
Thé dansant 65 e

Vaisselle 100 e

Pour 3 jours consécutifs (même pour les gens hors commune) :
• 110 e le 1er jour
• 370 e le jour du mariage
• 370 e + 140 e de ménage pour le retour 
soit 990 e
Vaisselle pour 200 personnes (2 assiettes, 3 verres, couverts à poissons…)
Capacité : 318 personnes assises / 425 pour danser

Urbanisme
Permis de construire 23
Dont 
- maisons neuves 5
- rénovations / agrandissement 9
- bâtiments agricoles 5
- garage/préau/carport 4
Déclarations préalables 49
Certificats d’urbanisme 120

Panneaux d’affichage 
et Panneau lumineux
Si vous souhaitez, en tant qu’associa-
tion, utiliser les panneaux d’affichage 
aux entrées de la Commune, il est néces-
saire de se procurer en mairie un mo-
dèle d’affichage permettant de choisir 
un texte approprié à l’espace disponible 
avant de vous charger de la mise en 
place des lettres sur les deux panneaux.
Pour le panneau lumineux, s’adresser à 
l’accueil : prévoir un texte bref de pré-
férence (plus lisible) avec illustration si 
besoin.

Point informatique mairie
Quand on ne dispose pas de cet outil 
à domicile, il est rappelé qu’un poste 
informatique est disponible à la mairie 
aux heures d’ouverture pour les besoins 
liés essentiellement à des contraintes 
administratives. Plusieurs postes sont 
accessibles aussi aux heures d’ouverture 
de la bibliothèque « la mine du livre ».

Permanences adjoints
Il est parfois difficile de venir retirer des 
documents aux horaires d’ouverture du 
secrétariat. Chaque samedi, les adjoints 
tiennent une permanence à la mairie de 
10h à 12h. C’est l’occasion pour la 
population de prendre rendez-vous afin 
de venir les retirer. Prendre rdv.
Tél 02 40 87 07 13

Bibliothèque
La Bibliothèque intercommunale « La Mine 
du Livre » vous accueille tous les mercredis 
de 10h30 à 12h30 et de 16h à 18h et 
tous les samedis de 10h30 à 12h30.
Adresse : 8, rue des Écoles 
Tel. : 02 40 87 21 84
Mail : bibliotheques@cc-nozay.fr
Site : www.cc-nozay-bibliotheques.fr

Application CityAll 
pour Abbaretz
Depuis plusieurs mois, le panneau 
lumineux est en place devant la mai-
rie. Des informations défilent et sont 
régulièrement mises à jour. Vous pou-
vez maintenant suivre cette actualité en 
temps réel sur votre smartphone avec 
l’application CityAll  gratuite . Il suffit 
de flasher le QR Code ci-dessous pour 
télécharger l’application. Une fois télé-
chargée, cliquer sur l’icône, une page 
d’accueil s’ouvre, cliquer sur « ma mai-
rie », choisir Abbaretz.
Vous pouvez accéder directement aux 
infos du panneau ainsi qu’au site inter-
net de la commune et la page Face-
book ! N’hésitez plus !
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ATLANTIC’EAU vous informe : changement de délégataire pour l’eau potable
Le contrat passé avec Saur pour 
l’exploitation du service d’eau potable 
arrive à échéance le 31 décembre 
2022. A l’issue d’une procédure 
réglementaire de mise en concurrence, 
atlantic’eau, service public de l’eau 
potable en Loire-Atlantique, a décidé 
de confier la délégation de ce service à 
Veolia, à compter du 1er janvier 2023.
Ce changement de délégataire n’aura 
aucune incidence sur les conditions 
d’exercice du service d’eau potable. 

Veolia appliquera le règlement 
de service et les tarifs votés par 
atlantic’eau.
Dès le 1er janvier 2023, outre la 
fourniture d’eau au robinet, Veolia sera 
chargée de la relève des compteurs, 
de la facturation, de la réparation des 
fuites sur le réseau public et se tiendra à 
votre disposition pour répondre à toutes 
vos questions au 02 40 45 15 15.
Vous recevrez en décembre une 
dernière facture de Saur comprenant le 

solde de la consommation de l’année 
2022 ainsi que l’abonnement du 1er 
semestre 2023. Saur reste le seul 
interlocuteur pour le règlement de cette 
facture.
Un courrier accompagnera cette 
facture du mois de décembre afin 
de vous informer sur les modalités 
pratiques (mensualisation, prélèvement 
automatique, etc.).
Plus d’informations : 
www.atlantic-eau.fr

CCAS
Le Conseil Communal d'Action Sociale 
organise régulièrement le repas 
Abbar’nous. Il s'agit d'un repas ouvert 
à TOUS les Abbarois, un moment 
convivial et dans la bonne humeur à 
partager tous ensemble. Le menu est 
à 11€ pour entrée, plat et dessert. Le 
repas se déroule en grandes tablées à 
la salle polyvalente. L'inscription se fait 
en mairie. Les prochaines dates sont le 
1er mars et le 24 mai 2023. Le repas 
des sages aura lieu le 21 juin.

Registre Personnes 
Vulnérables
Un registre est ouvert en mairie pour 
toutes les personnes vulnérables en 
cas de phénomène météorologique 
(grand froid, canicule) ou pandémique 
(covid) impliquant des risques pour la 
santé des personnes. Les personnes 
âgées de plus de 75 ans, isolées, et 
les personnes en situation de handicap 
et/ou souffrant de problèmes de santé 
peuvent s'inscrire au registre nominatif 
des personnes vulnérables. Il sert à 
contacter les intéressés pour s’assurer 
de leur bonne santé et leur prodiguer 
des conseils sanitaires liés à la situation. 
Ce service est gratuit.

Argent de poche
Durant les vacances d’été, les 
sept communes du territoire et la 
Communauté de Communes de Nozay 
proposent aux jeunes différentes 
missions citoyennes. La mairie 
d’Abbaretz propose des missions 
exclusivement durant les vacances 
d’été. Ces premières expériences 
professionnelles permettent aux jeunes 
de découvrir le monde professionnel, 
de s’investir dans leur commune et 
d’avoir de l’argent de poche pendant 
les vacances.
Encadré par un•e technicien•ne ou 
un•e élu•e municipal•e, les missions ne 
présentant aucun danger sont proposées 
par les communes : administratif, 
entretien des locaux des écoles, des 

salles municipales et des vestiaires 
sportifs, rangement et inventaire des 
ateliers techniques, désherbage du 
cimetière, inventaire et référencement 
du stock de consommables et des 
outillages, ponçage et peinture, etc.
Un contrat de participation lie la 
CCN, Abbaretz et le jeune âgé de 
16 à 17 ans. Ce dernier recevra une 
indemnisation de 20€ par demi-
journée de 4h, incluant 30 minutes 
de pause. Si vous êtes intéressés par 
ce dispositif, venez-vous inscrire en 
mairie pour connaître la liste complète 
des missions proposées et leurs durées. 
Le dossier de candidature est à 
retourner complété à la Mairie. 
Tél 02 40 87 00 13

Engagement sapeurs-pompiers
Plus de 3800 hommes et femmes, sur 
notre territoire départemental, ont choisi 
de s’engager comme sapeurs-pompiers 
volontaires. Représentant plus de 80% 
des effectifs, ils constituent un maillon 
essentiel de notre modèle de sécurité 
civile, en parfaite complémentarité 
avec les professionnels. Se tenant prêts 
à porter secours à nos concitoyens, 

en toutes circonstances, ils assurent 
parfois le dernier service de proximité 
dans certaines communes. Si vous êtes 
intéressé-es, contacter Lieutenant SPV 
Emmanuel PAILLUSSON Chef du CIS 
ABBARETZ 06.43.43.43.95
emmanuel.paillusson@sdis44.fr

La famille Paillusson est un excellent 
exemple de l’engagement volontaire. >

Repas des Sages 2022
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Déchets sauvages
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Déchets
Tout objet déposé sur les trottoirs ou 
dans la nature en dehors des lieux, 
contenants, dates et horaires de collectes 
prévus par la CCN est considéré 
comme un dépôt sauvage. Il est interdit 
par la loi et passible d’amende pouvant 
aller jusqu’à 1500€.

Le ramassage de ces déchets et le 
nettoyage des lieux souillés coûtent 
cher à la collectivité. Les déchèteries 
sont pourtant ouvertes tous les jours ! 
La propreté de notre environnement est 
l’affaire de tous ! Respectons la nature !

Les déchèteries sur le 
territoire
• Déchèterie de l’Oseraye (propriété 
de la CCN) : à Puceul, Zone d’Activités 
de l’Oseraye.
• Déchèterie des Brieulles (propriété 
du Syndicat Mixte Centre Nord 
Atlantique) : à Treffieux, route de 
Lusanger, sur le site du centre de Tri et 
l’Installation de Stockage de Déchets 
Non Dangereux.
Les agents de déchèterie sont chargés 
de la sécurité et du bon fonctionnement 
des sites : merci de suivre leurs 
consignes.
La quantité de déchets acceptés par 
usager est de 2m3 par jour.
Pour plus de renseignements, 
consultez : le règlement intérieur des 
déchèteries et le guide d’utilisateur des 
déchèteries.

Comment je m’y rends ?
Pour accéder aux déchèteries, vous de-
vez présenter un badge qui vous sera 
remis au titre d’usager de la redevance 
incitative.
Chaque usager, particulier ou profes-
sionnel, doit être inscrit auprès du ser-
vice Déchets (contrat redevance incita-
tive) pour l’obtenir à la Communauté 
de Communes.

Les horaires
Les déchèteries des Brieulles à Treffieux et de l’Oseraye à Puceul sont fermées 
les jours fériés.

Collecte de ferraille
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De nouvelles techniques de recyclage
Jusqu’à présent, seuls les bouteilles 
et flacons en plastique pouvaient 
être déposés dans les colonnes de tri 
d’emballages (couleur jaune) avec 
les emballages en carton et en métal. 
Faute de savoir comment les recycler, 

les autres emballages plastiques (pots, 
films plastiques, barquettes) étaient 
jetés avec les ordures ménagères. 
Ces emballages étant de plus en plus 
nombreux, tous les acteurs du tri, de 
la collecte et du recyclage ont travaillé 

ensemble afin de tester des méthodes 
pour les recycler. Moderniser les centres 
de tri, trouver des débouchés pour le 
plastique recyclé… Des solutions ont 
été trouvées et aujourd’hui, il suffit de 
trier tous les emballages.

Et en pratique, en quoi cela consiste ?
Le tri devient plus simple : 
1.  C’est un emballage ? Déposez-le 

dans la colonne de tri jaune
2.  Inutile de le laver, il suffit de bien le 

vider.
3.  Déposez vos emballages en vrac 

dans la colonne

Désormais, plus de doute : tous 
les emballages se trient !
Retrouvez toutes les consignes de tri sur 
le site www.consignesdetri.fr et sur le 
mémo tri de la CCN. L’application « le 
guide du tri » permet aussi de savoir 
comment se trient les déchets.

Châtaignier des Nonneries
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Structure Finalité Tel/adresse mail Accueil du public Antenne

Services à Domicile

A.D.T 44-85
Aide à domicile

pour tous 

02.40.51.91.17 
adt@aideadomicilepourtous.org
www.aideadomicilepourtous.org

lundi au vendredi
8h30/18h

24 route de Nantes
NOZAY

A.D.A.R
Aide à domicile 

en activités regroupées
02.40.79.56.37
www.adar44.com

lundi au vendredi
8h/12 h

Terrasses de la 
Chesnaie

2 route de Nort/Erdre
NOZAY

FAMILLES
RURALES

Services à domicile
personnalisés et adaptés 

aux besoins

ROYNARD Nathalie
02.40.81.48.82

nathalie.roynard@famillesrurales.org

lundi au vendredi
9h00 à 12h30

10 bis résidence des 
Tilleuls argentés 
LA MEILLERAYE 
DE BRETAGNE

A.D.M.R.
Aide à domicile 

pour les personnes
agées et les familles

02 40 07 81 67
paysdelamee@fede44.admr.org

lundi au vendredi     
9h/12h30 - 14h/17h

Maison des services
14 rue de la Garlais

44590 DERVAL

S.S.I.A.D.
VIVRE  A
DOMICILE

Service de soins
infirmiers à domicile

02.40.51.30.91
vivreadomicile2@wanadoo.fr

lundi au vendredi
8h30/13h
14h/17h30

110 impasse des 
Terrasses de la 

Chesnaie
NOZAY

Aide et Soutien

L.A.E.P.
Espace d’échanges 

enfants - parents 
accueillants

lundi au vendredi
9h/12h30 - 13h30/17h

Vendredi de 9h à 12h
Accès libre

1, place Broughton
NOZAY

CLIC 
du Pays de
Châteaubriant

Informer et accompagner
les plus de 60 ans

02.28.04.05.85
clicdupaysdechateaubriant@ 

wanadoo.fr

lundi au vendredi
9h/12h00

10, rue d'Ancenis 
CHâTEAUBRIANT

Espace Départemental  
Solidarité

Assistantes sociales,
médecins, infirmières,

puéricultrices
02.40.79.40.76

lundi au vendredi
9h/12h15
14h/17h15

110 impasse des 
Terrasses de la 

Chesnaie
NOZAY

CPAM Assurance maladie 36 46
www.ameli.fr

lundi au vendredi
8h30/12h15
13h30/17h00

CPAM Loire-Atlantique
9 rue Gaëtan Rondeau

NANTES

CRAM Informations retraite 39 60 ou 09.71.10.39.60
www.carsat-pl.fr

lundi au vendredi
sur rendez-vous

les Terrasses 
de la Chesnaie

NOZAY

France ALZHEIMER
Maladie neuro 
dégénérative

02 40 81 29 92
marguerite.caillot@orange.fr 
www.francealzheimer.org/ 

loireatlantique/

Permanence téléphonique
mardi de 10h à 12h

Halte relais le 1er vendredi
de 14h à 17h

Antenne de 
Chateaubriant
17 rue Gabriel 

Delatour
CHâTEAUBRIANT

Secours Populaire 
Français

Ecoute, soutien,  
aide alimentaire

02.40.74.14.14
contact@spf44.org 

www.spf44.org

24/01 - 21/02 - 28/03  
25/04 - 23/05 - 27/06  
26/09 - 24/10 - 21/11 

12/12  de 14h30 à 
15h30   

Salle du temps libre
Mairie d’ABBARETZ

Restos 
du Cœur

Distribution 
de colis alimentaires 02.40.79.59.54

vendredi 
10h30/12h - 

13h30/15h30

1 rue Marie Curie
NOZAY

La Banque
Alimentaire

Distribution 
de colis alimentaires 02.40.79.59.54 mai à fin octobre

vendredi semaine impaire
1 rue Marie Curie

NOZAY

CCAS Aide et soutien 02 40 87 00 13 Mairie ABBARETZ 
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Assistance 
Santé Bonheur

Association de lutte 
contre la maladie 

alcoolique

ROLAND Alix 
02.40.51.42.52

La Fontaine
TREFFIEUX

VIE SANTÉ LIBRE
du Pays de
Châteaubriant

Association de lutte contre 
l’alcoolisme

EVEILLARD Maurice 
02 40 81 07 23

www.vie-sante-libre.fr
maurice.eveillard.44@gmail.com

Réunion à 20h tous les 1er 
vendredi du mois

Salle Bellevue 
LOUISFERT

Solidarité
femmeS 
Loire-Atlantique

Accompagnement des 
femmes victimes de 

violences 
conjugales, familiales

02.40.12.12.40  
www.solidaritefemmes-la.fr

contact@solidaritefemmes-la.fr
Numéro national 3919 23 rue Jeanne d’Arc

44000 NANTES

Croix-Rouge 
Française

Accompagnement 
des personnes en difficulté

02.40.79.40.00 
www.croix-rouge.fr

vente vêtements               
1er vendredi du mois          
3ème samedi du mois 

10h/12h

Rue Marie Curie     
NOZAY

Mobil’ Actif
Mise à disposition de 
véhicules à faible coût 

pour démarches

02.40.51.02.02 
mobilactif-noz@asso-leseauxvives.fr

lundi au vendredi
9h-12h30/13h-17h30

6 rue Gutenberg
NOZAY

CRÉSUS
Chambre Régionale 

du Surendettement social

02.40.72.40.05
cresus-pdl@wanadoo,fr

www.cresuspaysdelaloire.fr

Permanences sur rendez-
vous

Mairie
NOZAY

Insertion et Emploi

ESP 44
Structure 

d’accompagnement 
demandeurs d’emploi

02.40.79.40.77   
 accueil@esp-44.fr                                    

www.esp-44.fr

lundi, mercredi jeudi 
9h/12h - 14h/17h ; 

mardi 9h/12h seulement 
sur RDV ; vendredi 

9h/12h - 14h/16h30

9 rue de l’Eglise
NOZAY

Service Emploi

Site de proximité pouvant 
répondre aux questions 
concernant l’emploi, la 

formation

02.40.79.30.04 
service.emploi@cc-nozay.fr

lundi, mercredi, jeudi 
 9h/12h - 14h/17h  

mardi et vendredi 9h/12h

9 rue de l’Eglise 
NOZAY

Mission Locale
Nord 
Atlantique

Insertion des jeunes entre 
16 et 25 ans sortis du 

système scolaire

02.40.79.30.04
nozay@mlna44.org

lundi, mercredi, jeudi   
9h/12h - 14h/17h

mardi et vendredi 9h/12h

9 rue de l’Eglise 
NOZAY

Association
A.I.R.E.

Structure d’insertion 
proposant un 

Accompagnement

02.40.79.11.96 
association.aire@orange.fr.

lundi au jeudi 8h/17h 
vendredi 8h/16h30

24 rue Frères Lumière 
ZAC des Bluchets 

44130 BLAIN

CARSAT                              
Service retraite

Caisse d’Assurance 
Retraite et de la Santé au 

Travail

3960 ou le 09 71 10 39 60
www.carsat-pl.fr

lundi au vendredi de 8h30 
à 12h en accueil libre
de 12h30 à 16h30 sur 
rendez-vous uniquement     

110 impasse des 
Terrasses de la 

Chesnaie
NOZAY

Modes de Garde

Relais Petite
Enfance

Au service des parents et 
des assistants maternels

02.40.79.51.55 
relais.petite.enfance@cc-nozay.fr

lundi, mercredi, 
vendredi 9h/12h30 - 

13h30/17h30 mardi et 
jeudi 13h30/17h30

1 place Broughton 
NOZAY

Multi-accueil 
«le Manège
 Enchanté»

Accueil des Enfants 
jusqu’à 4 ans

02.40.79.37.77        
multiaccueil@cc-nozay.fr

lundi au vendredi
7h30/18h30

14 route de Marsac
NOZAY

La Maison
d’Hipollène

Accueil des Enfants 
jusqu’à 4 ans

02.40.77.21.84 
multiaccueil.saffre@cc-nozay.fr

lundi au vendredi
7h30 / 18h30

2 rue Edmée Cottin
SAFFRE
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La Téléassistance
Géré par le concessionnaire de ser-
vice public, Vitaris, 24h/24 et 7j/7, la 
téléassistance est un service qui apporte 
sécurité et réconfort aux personnes 
âgées, seules et vulnérables. En cas de 
problème, chute, malaise, la personne 
appuie sur un médaillon ou un bracelet 
et déclenche ainsi une intervention et 
aide adaptée. L'abonnement est modu-
lable et les tarifs calculés en fonction des 
revenus.
Le CCAS de notre commune a souhaité 
encourager ce dispositif pour le "mieux 
vivre" de nos aînés et prend à sa charge 
les 6 premiers mois d'abonnement au 
tarif de base.
N'hésitez pas à vous renseigner en mai-
rie pour plus d'information.

Le Secours Catholique 
est un réseau ouvert 
à tous qui lutte contre 
toutes formes de 
pauvreté et d’exclusion.

En Loire-Atlantique, le Secours 
Catholique couvre l’ensemble du 
territoire, grâce à ses 36 équipes 
locales. Près de 1 500 bénévoles 
s’engagent aux côtés des personnes 

défavorisées et non à leur place. En 
les impliquant dans nos actions, en les 
encourageant à exprimer leurs idées 
et leurs savoirs, nous leur rendons leur 
place dans la société et construisons 
ainsi tous ensemble un monde juste et 
fraternel.
Contact : 
Equipe de Nozay 07 86 49 61 03

Le CLIC du Pays de 
Châteaubriant
Le CLIC du Pays de Châteaubriant 
est un Centre Local d’Information et 
de Coordination pour les personnes 
âgées de plus de 60 ans et un point 
d’information pour les personnes en 
situation de handicap, sans conditions 
d’âge.
L’Equipe du CLIC assure un accueil 
personnalisé et gratuit, pour les 
personnes résidant sur la Communauté 
de Communes Châteaubriant-Derval 
et la Communauté de Communes de 
Nozay.
Auprès des personnes âgées de 
plus de 60 ans, le CLIC a pour 
mission d’informer sur les droits, les 
prestations et les services, ainsi que 
sur les démarches à effectuer. Selon les 
demandes et les situations, l’équipe du 
CLIC peut réaliser une évaluation des 
besoins, à domicile, afin d’apporter 
une réponse adaptée à la situation 
et d’en assurer l’accompagnement, 
la coordination et le suivi (maintien 
à domicile, hébergement, aides 
financières, etc.)
Auprès des personnes en situation 
de handicap, le CLIC informe et 
conseille sur les droits, les services et 
aide les personnes à compléter leurs 
dossiers de demandes auprès de la 
Maison Départementale des Personnes 
Handicapées de Loire Atlantique.
L’équipe du CLIC se tient à votre 
disposition.
Accueil du Public sur Rendez Vous

N’hésitez pas à nous contacter :
CLIC du Pays de Châteaubriant
10A, Rue d’Ancenis - 44110 

CHATEAUBRIANT
Tél. 02 28 04 05 85

clicdupaysdechateaubriant@wanadoo.fr

La Maison des 
Adolescents, pour le public, 
comment ça marche : 

Pour les Adoles-
cents : jeune âgé 
de 11 à 21 ans, 

seul ou accompagné
Pour quoi : pour parler de tout ce qui 
peut préoccuper : les relations fami-
liales, la scolarité, les relations ami-
cales/amoureuses, le stress, la dé-
prime, les questions de santé… 
Comment : L’accueil est libre et confi-
dentiel. Les entretiens sont gratuits, 
sans formalités administratives, et 
dans le respect de l’anonymat. Quelle 
que soit la (les) raison(s) qui vous 
amène(nt), la MDA vous accompagne 
pour vous aider dans les difficultés que 
vous rencontrez en tant qu’adolescent 
ou parent d’adolescent… 
Pour les familles : 
La MDA propose une nouvelle offre : 
la Médiation Familiale Parents-Ados. 
Les rendez-vous d’information pour les 
adolescents et les parents sont gratuits. 
Un contact spécifique pour la MFPA : 
02.40.51.55.65
Antenne Nord : 
Site : 11bis route d’Abbaretz
44170 NOZAY - 02.40.51.55.60
Web : www.mda44.fr

ADSB de Nozay et sa région
TOUS DONNEURS, TOUS SOIGNANTS !

Sans expertise spécifique, les donneurs 
de sang contribuent à sauver des vies car 
ils sont des maillons essentiels du soin. 
Ils permettent aux soignants de pouvoir 
faire leur travail.
Les réserves sont faibles et les besoins des 
malades sont constants. Cependant, la 
fréquentation des collectes est en baisse. 
Aussi, pour palier ce déficit, les membres 
de l’Association pour le Don de Sang 
Bénévole de Nozay et sa région œuvrent 
pour promouvoir le don de sang, recruter 
de nouveaux donneurs et les fidéliser. Ce 
rôle essentiel est exercé par une trentaine 
de bénévoles dont nous saluons l’engage-
ment et le dévouement.

Nous saisissons l’oc-
casion qui nous est 
donnée par le biais 
de ce bulletin muni-
cipal pour sensibiliser la population au 
don de sang. Ainsi, nous vous offrons 
l’opportunité de devenir donneur lors des 
collectes qui auront lieu en 2023 à la 
salle des Étangs de Nozay, les 3 mars, 
3 mai, 3 juillet, 31 août, 26 octobre et 
26 décembre de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h30. Venez nombreux, nous 
serons heureux de vous y accueillir. Ins-
cription préalable souhaitée « mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr »
Merci de sauver des vies à nos côtés !

Les membres du Conseil 
d’Administration 

Contact : Serge Loquet, Pré-
sident de l’ADSB de Nozay 
- e-mail : sergeloquet@hot-
mail.fr - Tél : 07 69 51 09 
73
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Entr’aide Avenir
L’association a été créée en Loire-
Atlantique en 2015 et reconnue 
d’intérêt général. Elle portait avant 
le nom « Association des Veuves 
Civiles » depuis 1951. Pour que les 
personnes frappées par le veuvage 
et la solitude ne soient pas oubliées, 
des bénévoles qui connaissent bien 
ces difficultés ont décidé de se mettre 
à leur service en leur apportant aide, 
réconfort et soutien. 
Le veuvage reste un fait de société et 
l’isolement quel qu’en soit la raison 
entraîne des situations difficiles autant 
sur le plan moral que matériel. Pour 
plus de renseignements, s’adresser 
à Entr’aide Avenir Nantes Erdre et 
Loire 35, rue Paul Bert 44100 Nantes  
Tél : 06 74 33 19 37 
Mail : entraideavenir@outlook.fr,
Permanence tous les jeudis de 14h 
à 16h30.

Mission Locale Nord Atlantique
La Mission Locale Nord Atlantique 
accompagne des jeunes entre 16 et 
25 ans sortis du système scolaire à la 
recherche d’un emploi, d’orientation et 
de formation. 
Elle propose aux jeunes un accueil sur 
rendez-vous à Nozay et un accueil de 
proximité pour les jeunes qui ne sont 
pas mobiles. 
Une équipe de conseillers en inser-
tion professionnelle est présente pour 
répondre aux besoins personnalisés 
de chacun en lien avec leur insertion 
sociale et professionnelle. 
Horaires d’ouverture au public : 
Du lundi au jeudi : 08h30 – 12h30 et 
de 13h30 à 17h00 
Le vendredi : 08h30 – 12h30 
Contact Antenne de Nozay 
Service Emploi de la Communauté de 
Communes 
9 rue de L’église 44170 Nozay 
Téléphone : 02 40 79 30 04 
Adresse mail contact : 
nozay@mlna44.org 
Site internet : mlna44.org 

Permanences 2023 – ABBARETZ - de 
14h30 à 15h30
Salle du temps libre (cour de la mairie)
- Mardi 24 janvier
- Mardi 21 février
- Mardi 28 mars
- Mardi 25 avril
- Mardi 23 mai
- Mardi 27 juin
- Mardi 26 septembre
- Mardi 24 octobre
- Mardi 21 novembre
- Mardi 12 décembre
Une équipe de bénévoles est à votre 
écoute en toute confidentialité pour :
- vous écouter,
- vous apporter une aide alimentaire et 
vous proposer d’autres prestations
- vous renseigner sur le bénévolat
Pour plus d’informations :
Secours Populaire Français
Fédération de Loire-Atlantique
16 rue du Maine - 44000 NANTES
Tél : 02 40 74 14 14 
contact@spf44.org
www.spf44.org

Vous recherchez 
un emploi ?

Vous souhaitez intégrer une équipe à 
taille humaine et donner de l’élan à 
votre parcours professionnel ?
Depuis 35 ans, nous proposons des 
missions de travail sur la Commu-
nauté de Communes de Nozay en 
adéquation avec vos compétences et 
votre projet professionnel.
En parallèle, vous bénéficiez d’un 
accompagnement par notre 
Chargée Emploi avec conseils, mises 
en relation avec les entreprises qui 
recrutent, formations et d’autres solutions 
à votre disposition.
Nous recrutons dans les secteurs 
d’activité suivants :

ESP44 est une 
structure de l’éco-
nomie Sociale et 
Solidaire, si vous 
souhaitez nous 
rejoindre, pensez à vérifier si vous cor-
respondez aux critères d’insertion dis-
ponibles sur le site :
https://communaute.inclusion.beta.gouv.
fr/doc/emplois/les-criteres-deligibilite/

ESP44
9 Rue de l’église
44170 NOZAY
02 40 79 40 77
accueil@esp-44.fr
www.esp-44.fr

Nos Horaires : : Accueil physique 
principalement sur RDV

Lundi 9h00 
12h00

14h00 
17h00

Mardi 9h00 
12h00

Fermé  
au public

Mercredi 9h00 
12h00

14h00 
17h00

Jeudi 9h00 
12h00

14h00 
17h00

Vendredi 9h00 
12h00

14h00 
16h30

Services à la Personne     Manutention 

Tertiaire  Auprès des enfants
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Groupe de parole Linkiia
Linkiia est un groupe de parole pour les 
enfants de parents séparés. Vous êtes 
en cours de séparation, vous êtes sou-
cieux du bien-être de votre enfant et vous 
voulez l’aider à traverser cette période 
compliquée. Tu as entre 6 et 11 ans, 
tes parents se séparent ou pensent se 
séparer, tu aimerais pouvoir t’exprimer 
et dire ce que tu ressens (tes peurs, tes 
joies, tes questions, tes envies…). 
Ces rencontres se déroulent à Nozay, 
sur inscription au 02 40 54 51 00 ou à 
l’adresse suivante : 
groupedeparole@linkiaa.fr.

Solidarités femmes
SOlidarité femmeS Loire Atlantique est 
une association (loi 1901) qui vient en 
aide aux femmes victimes de violences 
conjugales ou familiales et leur entourage 
(enfants, proches…) afin de leur per-
mettre de sortir du cycle de la violence, 
de la peur et de la culpabilité.
SOlidarité FemmeS Loire Atlantique 
mise sur les capacités des femmes à s’en-
traider pour une prise de conscience indi-
viduelle et collective de leur vécu et une 
recherche de solutions concrètes.
L’équipe professionnelle accueille, écoute, 

oriente et soutient les femmes et/ou leur 
entourage et organise, si besoin, l’héber-
gement et la mise à l’abri en urgence.
Pour nous contacter :
23 rue Jeanne d’Arc à Nantes
02 40 12 12 40 
contact@solidaritefemmes-la.fr
Ou N° National 39 19

Comment combattre vos addictions ?
Tabac - Alcool - Drogues
Un groupe de paroles peut vous venir 
en aide dans le respect de la confiden-
tialité.
Toute personne en lien avec l'entourage 
peut trouver du réconfort et de l'écoute 
auprès de l'Association.
Réunion le 3e vendredi de chaque mois 
à la salle municiple à Marsac-sur Don, 
à 20h.
Roger : 07 70 52 59 15
roger.coucoul@orange.fr

L’accès facile à l’informa-
tique pour tous, voyants, 
déficients visuels et non 
voyants.

L’association ACIAH propose des ate-
liers informatiques pour vous   accom-
pagner dans la prise en main de votre 
ordinateur.
Que vous soyez débutant ou non, 
vous trouverez, dans une ambiance 
conviviale, un accompagnement per-
sonnalisé pour vous guider dans vos 
démarches administratives, pour le 
transfert de vos photos de votre télé-
phone à votre ordinateur, pour faciliter 
l’accès à votre messagerie...
Nous intervenons dans les communes 
d’Abbaretz, Châteaubriant, Erbray, 
Issé, Nozay, Rougé, Sion les Mines, 
Soudan, Treffieux et d’autres, si de-
mande.
Le calendrier des ateliers informatiques 
est consultable sur le site  https://aciah.
xyz N’hésitez pas à nous contacter 
pour plus de précisions :
B. Pierrisnard :  06 50 04 98 95
B. Poiraud : 09 77 81 55 98

SOLIDEP
L’association de transport solidaire 
Solidep est née fin 2019 et couvre le 
territoire de la communauté de communes 
de Nozay. Elle permet de faciliter la 
mobilité des personnes qui n’ont pas de 
moyen de locomotion ni de personnes 
proches pouvant les accompagner. Les 
transports sont à demander par téléphone 
avec un délai de prévenance de 48h. 
Le coût des transports est fixé à 0,35€/
km avec un minimum de perception 
de 3,50€ et l’adhésion est de 3€ par 
personne pour l’année.
Plus de 200 personnes ont bénéficié de 
ce service sur l’ensemble de la CCN en 
2022.

Ces conditions de fonctionnement satis-
font de plus en plus de personnes puisque 
sur l’année 2020 on comptabilisait 
626 km parcourus pour les bénéficiaires 
résidents sur la commune d’Abbaretz. En 
2021, nous en étions à 1871 km et pour 
2022 les 3000 km ont été approchés. La 
destination privilégiée, avec un tiers de la 
distance parcourue, est Châteaubriant.
Pour continuer à satisfaire ces demandes 
croissantes, n’hésitez pas à proposer vos 
services pour devenir accompagnateur.
Pour toute demande sur Abbaretz, com-
posez le 07 71 22 95 12

Solidarités nouvelles face au chômage
Vous cherchez un emploi ? Ne restez 
pas seul. SNC vous propose un accom-
pagnement personnalisé et gratuit, 
quels que soient votre situation, votre 
domaine d’activité et vos qualifications.
Vous souhaitez un soutien humain, nous 
pouvons vous écouter.
Vous souhaitez un échange concret, 
nous pouvons vous donner des conseils 

personnalisés.
Vous souhaitez un accompagnement 
dans la durée, nous pouvons vous ap-
puyer dans la construction de votre projet 
professionnel.
Contactez SNC Pays de Châteaubriant  
/ Tél 06 70 30 68 78 / snc.cha-
teaubriant@snc.asso.fr



Informations sociales

Bulletin Abbaretz - Janvier 202321

Le Relais des Aidants
Le relais des aidants, plateforme d’ac-
compagnement et de répit, apporte un 
soutien aux proches aidants de personnes 
atteintes d'une maladie neuro-évolutive : 
maladie d’Alzheimer et apparentées, de 
Parkinson, AVC… C’est un lieu d’écoute, 
d’information et de formations pour aider 
à comprendre la maladie et les compor-
tements qui y sont liés et découvrir des 
outils pour éviter de s’épuiser. 
Nous pouvons vous rencontrer à votre 
domicile ou dans nos lieux de perma-
nence.

Dans cette optique, nous proposons éga-
lement des activités :
- Ateliers Bien-être pour prendre soin de 
soi, 
- Café Répit pour exprimer ses préoccu-
pations en rencontrant d’autres aidants,

- Formations pour connaitre la maladie 
pour mieux accompagner votre proche,
- Séjour Répit pour partager du temps 
agréable avec son proche dans un cadre 
adapté et convivial,
- Relayage pour vous permettre de vous 
absenter de votre domicile, 
- Sorties pour rencontrer d’autres per-
sonnes, 
- Réflexologie pour s’octroyer une détente 
et un mieux-être ,
- …
Toutes nos activités sont gratuites et sur ré-
servation. Nous sommes à votre écoute, 
alors n’hésitez plus, appelez-nous !
ALFa Répit – le Relais des Aidants / 
Plateforme d’accompagnement et de 
répit pour les Aidants 
Contact :02.40.66.94.58 //  Mail : 
contact@alfarepit.fr//

SOLIHA
Aujourd’hui, de plus en plus d’objets 
et d’accessoires innovants viennent 
simplifier le quotidien des seniors 
pour bien vieillir chez soi.  Mais com-
ment s’y retrouver face à la multi-
plicité des offres?  Planche de bain, 
poignée ergonomique, ouvre-bocal 
automatique, éclairage à détection de 
mouvement, prise télécommandée, etc… 
autant d’ingéniosités qui aident à rester 
autonome. 

On connaissait l’as-
sociation SOLIHA 
pour apporter son 
expertise aux pro-
jets liés à l’amélio-
ration de l’habitat. 

Aujourd’hui, SOLIHA complète ses 
services en proposant l’intervention 
gratuite à domicile d’un ergothéra-
peute (pour les personnes de 60 ans 
et plus.) Elle a pour objectif de faciliter 
l’acquisition d’équipements et d’objets 
favorisant l’autonomie à domicile.
Rôle de SOLIHA : Informations et conseils 
personnalisés, démonstrations et essais 
à domicile, aide au choix et à la prise 
en main, aide à la recherche de finance-
ments. Après un recueil de vos besoins 
et de vos attentes, l’ergothérapeute vous 
accompagne de A à Z jusqu’à l’acqui-
sition finale du ou des objets adaptés à 
votre situation. 
Cet accompagnement individuel et per-

sonnalisé est soutenu par la conférence 
des financeurs de la prévention de la 
perte d’autonomie de Loire-Atlantique.
Pour toutes informations et rendez-vous à 
domicile contactez-nous ! 
SOLIHA Tel : 02 40 44 99 52  Mail : 
conseil.ergo@solihapdl.fr 

Restos du cœur
Centre de NOZAY  1, Rue Marie Curie  
44170   NOZAY  Tél. 02 40 79 59 54 
Email : ad44nozay@restosducoeur.org
La campagne d'hiver des Restos 
du Cœur est commencée. 
Le centre est ouvert tous les vendredis, 
de 10h30 à 12h et de 13h30 à 16h. 
chaque semaine. 
Une équipe de 20 bénévoles accueille 
toutes les personnes qui rencontrent des 
difficultés. Cet hiver pour le calcul du 
reste à vivre nous prenons en compte 
en plus du loyer les charges d'électri-
cité, Gaz et Eau. 

Si l'aide alimentaire est la principale 
activité des centres, les bénévoles sont 
formés pour un accueil chaleureux dans 
un souci de confidentialité, d'écoute et 
d'orientation vers les structures adap-
tées.

Communiqué du 
Département
Pour renforcer la qualité de son accueil 
social et créer plus de liens avec ses par-
tenaires, le service social du Département 
a évolué.
Les Centres Médico-Sociaux (CMS) sont 
devenus des Espaces Départementaux 
des Solidarités (EDS). Ce changement 
de nom ne modifie ni le lieu ni les moda-
lités d’accueil déjà en place.
Les professionnel.le.s du Département 
continuent donc de vous accueillir à 
l’adresse suivante :

Espace départemental des solidarités de 
Nozay

110, Impasse des Terrasses de la Chesnaie
44170 NOZAY

Tel. 02 40 79 40 76
Infos sur www.loire-atlantique.fr/eds 
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Vous trouverez sur ces deux pages la liste des entreprises, commerçants et artisans abbarois.

Animalerie Les Volières de l’Atlantique // Cyrille BOUVIER 02.40.87.06.86

Apiculteur Patrick MOTREUIL 06.61.45.91.17
Aquaculture Vente aliment Horus Spiruline // François LAUNAY 09.75.61.63.13
Boulanger Pâtissier La Ronde des Pains // Emmanuelle & David GRELIER 02.40.79.81.15
Café Tango’s Bar // David VALIN 02.40.87.05.94
Café-Tabac-Presse-Epicerie Café des Sports // Laurence & Michel DREANO 02.40.87.02.17
Carreleur Jonathann CLERMONT 06.70.15.57.70
Carrossier DSP Pro / Thierry RÉGLAIN 06.83.46.57.83
Coiffure Maggy Styl’ // Maggy BLOND 02.40.87.01.40
Coiffure Beauté Cabbaretz // Fanny CASTELIN & Aurélie RABU 02.40.87.31.86
Coiffure à domicile Camille GRUAIS 07.60.55.82.66
Commerce Audio Vidéo Guérin Audiovisuel // Alexandre GUERIN 02.40.51.08.56
Commerce de gros matériaux 
construction/décoration

Gemmes Déco Nature // Stéphanie LEFEUVRE 07.88.73.65.07

Communication Graphique Gcomm // Jérôme TREMBLAY 02.40.87.03.49
Conseillère Immobilier 
Indépendante

Cynthia AMIMOUR 06.76.60.62.81

Cordonnier
Cordonnerie Multi-Services Abbaroise // 

Stéphane LALOUX 06.58.41.72.91

Couverture / Isolation Aplik Bâtiment // Fabien RIOT 06.76.19.57.36
Créateur Menuisier-Agenceur Alter Créations // Charles GUITTET 06.30.19.32.47
Design de produit maxence@at-once.fr // Maxence BOISSEAU 06.18.65.99.47
Développement applications 
WEB

OUEBSSON // Simone & Jonathan BURON 02.40.79.63.58

Expertise Comptable – 
Commissaire aux comptes

Monsieur Henri DU RÉAU 06 83 23 58 70

Galettes Crêpes La fabrique de Nath // Nathalie GENOIS 06.14.96.60.02

Garagiste AD Gaëtan DENEUX 02.40.87.01.22

Hébergement / Evènementiel Le Manoir de La Jahotière 02.40.07.71.23
Hébergement Gîte de La Cure // Gite-groupe-44.fr 06.58.26.12.34
Immobilier Jefimmo.fr 02.40.79.55.28
Les Toiles de l’Ouest Marina CADOREL // contact@toilesdelouest.fr 
Maraîcher Christophe BOUHIER 02.40.87.05.38

Maraîcher
Ferme des Petits Ruisseaux // Samuel THEBAUD & 

Lucie POIGNANT 06.99.35.62.54

Maçonnerie Patrice LEBRETON 02.40.87.73.20
Motoculture ROMAGRI 02.40.87.06.25
NBMS Nettoyage auto 06.50.77.42.10
Peintre Sarl MICHEL // Christian MICHEL 02.40.55.24.97
Peintre LR Décor // Laura RENARD 06.46.37.57.60
Peintre Aurélien TOUATIT 06.76.10.22.07
Plâtrier Vincent CADOREL 02.40.87.05.70
Services d’organisation 
d’évènements familiaux

Marie LEMAIRE // Wedding Planner 06 63 77 04 83

Taxi Taxi de l’Arche // Xavier & Sonia ROLEZ 06.49.30.44.03
Télépilote de drône agréé Drone E-Motion 06.33.02.98.84
Traiteur Aux saveurs de Fanny // Fanny BOURGES 06.13.71.97.61
Travaux agricoles AGRI OUEST 02.40.87.07.25
Travaux Terrassement EP Nature // Philippe RINCE 06.86.93.43.58
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Entreprises au 3ème Lieu

AbbAretz

Cap Succès
Coaching, Formation, Facilita-
tion & sophrologie 02 28 04 08 24 www.capsucces.fr

Graph’ya Packaging 06 49 06 22 14 www.graphya.fr

Alternative Economie 
d’Energie

Thermicien 06 28 05 45 26

Zéphyr Enr
Bureau de développement de 
parcs éoliens 02 47 27 56 20 www.zephyr-enr.fr

Chasse aux livres Comparateur de prix de livres www.chasse-aux-livres.fr

Essentials Courtier en supports imprimés www.ecoessentials.fr

Compagnie  
Les 3 Valoches

Spectacles de rue & Petite 
enfance

www.les3valoches.com

La Maison Etc Conseil en évènements 02 28 05 62 80 www.lamaisonetc.com

La valse des mots Biographe - Ecrivain publique 06 41 11 51 33 www.biographe-valerielegorgeu.com

Lodie Up Face Painter www.lodieup.com

Atelier fertile
Agroécologie - Habitats 
alternatifs - Permaculture

www.atelierfertile.com

Sandra Fosse Psychologue du travail www.aitik.fr

Ajout Conseil
Cabinet d’accompagnement et 
de conseil aux organisations

www.ajout-conseil.fr

Liv Danthon Lefebvre UX designer www.psychologienumerique.com

O2gestion Assistante administrative 06 52 20 19 60

Génération consultant
Manager de transition / coach 
Agile / facilitateur transverse

www.generation-consultant.com

Elise Lebras
Bilan de compétences et coa-
ching en marchant 07 69 84 54 83

Soizic Urien
Formatrice (commercial, vente, 
négociation) 06 36 68 07 43

Marion Lucas
Graphiste video |  Motion 
designer 06 88 15 00 53

NAOnoum Agence de communication 02 28 05 01 95 www.naonoum.fr

L’Artisan Courtier Courtier en prêt immobilier 06 62 02 75 23 www.rennescourtage.com

Cie Pied’Né
Spectacles jeune public et 
familiaux 

www.ciepiedne.fr

Les Ptites Pousses de 
Demain

Micro-Crèche 06 42 54 48 31

Vitalliance Aide à domicile 02 52 59 66 24 www.vitalliance.fr

Mission Façades Rénovation de façades 02 51 13 53 91 www.mission-facades.vertikal.fr

Le 3ème Lieu Tiers-Lieu d’activité et social 02 28 05 01 95 www.3emelieu.fr

VENTE DIRECTE :

- EARL la ferme de la Rhumerie :  colis de viande, de légumineuse et céréales – 47, rue des Écoles – 
Monsieur Benoît GAUTIER 06.70.99.24.86

- EARL Xavier GUIHEUX : poulets – le Paradel – Monsieur Xavier GUIHEUX - 06 76 96 40 44

- EARL de l’Épi : colis de porc – la Herminière – Monsieur François HUREL – 06 81 04 87 82

- La Ferme du Nouveau Monde : panier de légumes bio – en livraison – 07 81 67 72 27
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Annuaire Médical et santé bien-être Abbaretz 2023
MÉDICAL

Médecin Castellani Catherine 13, Rue de la Mairie 02 40 87 01 23

Pharmacie Boineau Charlotte
Grain Jean Claude 1, Place de l’Eglise 02 40 87 00 20

Chirurgien Dentiste Savignat Clément 6, rue Boulay Paty 02 40 51 99 89
Kinésithérapeute Larroque Yonie 6, rue Boulay Paty 06 65 38 87 45

SANTÉ, BIEN-ETRE
Ostéopathe Guiheux Clotilde 11, rue des Ecoles 07 88 00 96 44
Réfexologue
Hypnose, Massage bien-être Hamon Viaud Stéphanie 11, rue des Ecoles 06 80 85 15 72

Naturopathe
Iridologue,Phytothérapeute Climent Edith 11, rue des Ecoles 06 80 95 52 66

Somato Psychopédagogue Audion Hélène 11, rue des Ecoles 06 13 11 69 56
Kinésiologue Tournier Christine 11, rue des Ecoles 06 33 48 00 91
Coaching santé,  
bien-être et méditation Gonneau Gilbert 11, rue des écoles 06 60 52 67 04

Sophrologue et praticienne EFT Bourge Claire 11, rue des écoles 06 47 71 22 17
Psychologue clinicienne Rousseau Joséphina 11, rue des écoles 06 04 40 92 92
Médecine traditionnelle chinoise Drean Priscilla 11, rue des Ecoles 07 49 12 34 82
Sophrologue,  
Médiation animale Mace Sandrine 11, rue des Ecoles 06 25 73 43 30

Art thérapeute,  
Coach en créativité Rousseau Khadija 11, rue des Ecoles 02 40 79 68 18

06 31 65 31 13
Naturopathe - Iridiologue
Massages bien être Bailleul Isabelle La Pierre 06 36 89 90 32

Sophrologue, Réflexologue Launay Corinne Les Breils Cléments 06 28 05 64 26
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3114 numéro national de 
prévention du suicide
Le 3114, le numéro national 
de prévention du suicide lancé 
officiellement à l’occasion des Assises 
de la santé mentale est ouvert depuis 
vendredi 1er octobre 2021.
Cette ligne d’appel nationale gratuite, 
confidentielle et ouverte 24H/24 et 
7J/7 permet une prise en charge 
sanitaire des personnes ayant des idées 
suicidaires, depuis les premières idées 
de mort jusqu’à la crise suicidaire.
Ce nouveau service est assuré par 
des professionnels de soins formés 
à l’écoute, à l’évaluation du niveau 
de souffrance, à l’intervention voire 
l’orientation des appelants vers 
une prise en charge adaptée. Ces 
professionnels sont positionnés au 
sein des centres régionaux répondants 
portés par des établissements de santé 
où ils sont en lien notamment avec le 
SAMU.

Les numéros d’urgence
Les numéros d’appel d’urgence 
permettent de joindre gratuitement 
les secours 24h/24. Toutefois, trop 
d’abus ou d’appels mal orientés 
surchargent encore inutilement les 
lignes téléphoniques.
Chaque année, près de 4 300 000 
interventions sont réalisées par 
les sapeurs-pompiers, soit 11 
700 interventions par jour. Quant au 
SAMU, il reçoit près de 2 500 appels 
par jour. Ce nombre d’appels reçus ne 
correspond cependant pas forcément 
à des situations d’urgence. On estime 
que, dans plus de 30 % des cas, la 
réponse apportée consiste seulement en 
une information ou un conseil médical.
Un citoyen mieux informé aide 
les secours à intervenir dans de 
meilleures conditions et le plus 
rapidement possible. Dans tous les cas, 

p o u r 

faciliter et accélérer le traitement de 
votre appel, veillez à préciser les 3 
points suivants : 
Qui suis-je ? Vous êtes victime, témoin... 
Donnez un numéro de téléphone sur 
lequel vous restez joignable.
Où suis-je ? Donnez l’adresse précise 
de l’endroit où les services doivent 
intervenir surtout si vous n’êtes pas sur 
place.
Pourquoi j’appelle ? Précisez les 
motifs de votre appel.

N’oubliez pas de vous exprimer clai-
rement auprès de votre  nterlocuteur. 
Le temps que vous passez au téléphone 
n’est jamais inutile, ne retarde jamais 
l’intervention et permet la meilleure 
réponse à l’urgence pour laquelle 
vous l’appelez. Enfin écoutez atten-
tivement les conseils donnés sur 
la conduite à tenir avant l’arrivée des 
secours. Votre comportement peut 
permettre de sauver une vie. 
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Infos Diverses

Bibliothèques cherchent bénévoles
Abbaretz, La Grigonnais, Nozay, 
Puceul, Saffré, Treffieux et Vay
Au quotidien, 90 bénévoles sur 7 
bibliothèques prêtent main forte aux 
6 professionnel(le)s du Réseau sur 
le territoire de Nozay. Essentiels au 
bon fonctionnement de ce service 
public, les bénévoles assurent des 
missions complémentaires à celles 
des bibliothécaires : prêt et retour des 
documents, équipement, suggestions 
d’achat, rangement ou participation aux 
animations (lectures ateliers, accueils 
scolaires). Vous avez le goût du contact, 
les missions sont variées et modulables 
selon vos disponibilités. Possible dès 16 
ans, l’engagement bénévole valorise les 
compétences pour le dossier Parcoursup. 

L’aventure vous tente ? Rendez-vous 
en bibliothèques pour en savoir plus.
Contact : 
Audrey Maillard-Nicolas 02 40 79 31 65 
bibliotheques@cc-nozay.fr

Projet KOYO
Une cinquantaine de personnes a 
assisté à la réunion publique, vendredi 
18 novembre à la mairie pour une 
présentation de la résidence Koyo « Les 
Peupliers » rue de la Cité.
Pourront être accueillies au rez-de-
chaussée, des personnes âgées dans 9 
appartements T2 de 48 m² avec cuisine 
privative, et, à l’étage, des jeunes 
familles dans 5 appartements (2 T2 et 
3 T3). Sur ce même niveau : une salle 
commune de 100 m² occupée par une 
cuisine équipée et un agencement qui 
sera à définir selon les aspirations des 
résidents. À l’étage, une chambre d’amis 
dite « mutualisée » sera à la disposition 
de tous les locataires.
En étroite collaboration avec la 
municipalité d'Abbaretz et la CCN, 
l'association Koyo, représentée par M. 
Bernard Jouandin a exposé ce projet 
dans ces différents aspects à l’assemblée. 
L’idée est de créer une dynamique tout 
en restant actif pour mieux vieillir et plus 
longtemps. Ces logements à vocation 
sociale seront soumis à des conditions 

de ressources, les charges seront faibles. 
L’association Koyo accompagnera 
les locataires dans cette démarche en 
leur apportant toute sa compétence. 

Pour toutes demandes d’informations, 
l’association peut être contactée 
au 06 70 51 40 23 ou par mail : 
bernard.jouandin@koyo-asso.fr

Défibrillateurs et application
Dorénavant, les défibrillateurs sont placés 
à l’extérieur des bâtiments publics pour 
une meilleure facilité d’accès : devant 
la mairie et au stade municipal. Faites 
le savoir autour de vous ! Une rapidité 
d’intervention facilitée peut sauver une 
vie.
Staying Alive est une application gra-
tuite, qui associe cartographie de défi-
brillateurs et gestion des "Bons Samari-
tains". La cartographie qui recense plus 

de 245.000 défibrillateurs 
permet de trouver rapi-
dement les défibrillateurs 
proches en situation d'ur-
gence. Disponible sur les 
plateformes de télécharge-
ment. 
Plus d’infos sur 
www.stayingalive.org 
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Informations loisirs

Animation sportive départementale
Cette année, depuis mi-septembre, les 
cours multisports ont repris normalement à 
la salle des fêtes ou au plateau multisport 
du terrain de football.  Également, 
l’école des sports nature a repris ses 
activités sportives le mercredi AM à la 
base départementale d’Abbaretz.
Ce sont près de 60 enfants de 8 à 
14 ans qui profitent de ces activités 
sportives le mercredi pendant les 
périodes scolaires.
Les horaires des écoles multisports les 
mercredis sont :
- CM : 10H à 11H15
- CE : 11H15 à 12H30
- CM2/ADOS : Ecole des sports 
nature : 14H30  à 16H30
L’école des sports nature à la base 
départementale, a également repris 
tous les mercredis après-midi de 14h à 

16H30 avec un groupe de 24 enfants. 
Au programme : paddle, kayak, VTT, tir 
à l’arc, tir laser, trail, escalade, course 
d’orientation, ski nautique ou téléski.
Toute l’année, pendant les vacances 
scolaires, de nombreux stages sportifs 
sont organisés sur le site de l’étang. Au 
programme : paddle, kayak, course 
d’orientation, grimp’arbre, tir laser, tir 
à l’arc, trail, BMX, biathlon, VTT, etc.)
Le triathlon de l’animation sportive 
départementale fait son grand retour 
le mercredi 5 juillet à ST Julien de 
Concelles, réservez déjà la date !
Autre information : actuellement en 
réflexion, pour la création d’une 
école de Trail/Course d’Orientation 
pour les enfants (10-15 ans) à la 
rentrée prochaine sur le territoire de la 
délégation de Châteaubriant.

Renseignements et inscriptions (école 
multisports, stages sportifs) : 
https://asd.loire-atlantique.fr/#/
www.loire-atlantique.fr
Educateur Territorial des Activités 
Physiques Référent : 
THIERRY NERRIERE : 06 86 45 82 90, 
thierry.nerriere@loire-atlantique.fr.

LaMano
LaMano est un Centre Socioculturel 
intervenant sur les 7 communes que 
compte la Communauté de Communes 
de Nozay. C’est un lieu d’accueil et 
d’écoute où les habitants peuvent se 
rencontrer, s’exprimer et surtout agir 
pour améliorer leur vie sur le territoire.
• Accueil de loisirs : destiné aux 
enfants de la PS au CM2 et un accueil 
Pass’Rel pour les CM1-6ème. L’accueil 
est ouvert les mercredis et les vacances 
scolaires à Nozay et Vay.
• Secteur jeunesse 11-17 ans : le local 
jeunes de Nozay est un lieu d’accueil 
convivial qui permet la rencontre et 
l’échange entre jeunes. Ouvert les 
mercredis de 12 h à 18h et les samedis 
de 14 h à 18 h.Programme d’activités 

proposé à chaque période de vacances 
scolaires.
• Questions de parents : l’objectif est 
d’échanger sur les questions de parents 
et d’apporter un soutien aux familles 
du territoire avec divers groupes de 
parole : « Collectif parents », « Quand 
les parents papotent » et« l’Atelier des 
parents ».
• Activités « tout public » :destinées 
aux adultes, aux familles, comme 
aux seniors, nous proposons diverses 
activités et animations ouvertes à toutes 
et tous :
Développement durable : Des paniers 
légumes à prix solidaire, des ateliers 
cuisine, zéro déchet et une zone de 
gratuité et d’échange d’objets et de 

vêtements.
Vacances/loisirs/bien-être : à partir 
d’idées des habitants, nous réalisons 
un programme d’activités à chaque 
période de vacances (bricolage, 
sorties, jeux, ateliers créatifs et cuisine), 
des ateliers bien-être, des balades, 
randonnées et des activités sportives 
douces.
Numérique : nous proposons des 
ateliers d’initiation à l’informatique 
avec l’ACIAH et un ordinateur en libre-
service.
Échange de savoirs : ateliers couture, 
ateliers artisanaux et peinture 
aventureuse.
• Temps de jeux/prêt de jeux : 
découvrez notre sélection de 450 jeux 
de société, pour jouer sur place ou à 
emporter. Rendez-vous les mercredis et 
les samedis de 10 h à 12 h.
• Aide à la vie associative : nous 
pouvons vous soutenir dans la création 
ou la gestion de votre association.
• Ateliers annuels : nous proposons des 
ateliers de développement personnel 
à l’année : Pratique musicale (piano, 
batterie, guitare et violon) | Batucada 
| Atelier Rock, Éveil musical |Ateliers 
multi-activités 4-8 ans | Théâtre | 
Langue des signes | Dessin/Peinture | 
Yoga | Yo’gong | Sophro/Relaxation | 
Méditation pleine présence.
Contact : 02 40 79 35 04 | accueil@
csc-lamano.fr. Site web : csc-lamano.fr

Groupe de Randonnée lors du week-end à Ouistreham.
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École publique Louis Davy

École privée Saint Joseph

• Pour cette rentrée 2022, l’école Louis 
Davy comptait 123 élèves répartis en 6 
classes. De nouvelles enseignantes font 
leur arrivée au sein de l’équipe.
Classes Effectifs Noms des enseignants

TPS/PS/MS 21 Noémie GASNIER (lundi/mardi); Armelle HALLET (jeudi/
vendredi) et Marine MORAND (Atsem)

MS/GS 21 Lucie GESLIN et Estelle LEMOINE (Atsem)
CP/CE1 20 Marina BELLANGER et Noémie GASNIER (vendredi)
CE1/CE2 24 Henri RENAUD et Céline LAGREE (jeudi)
CM1/CM2-A 19 Célia BOCHER
CM1/CM2-B 18 Chloé POINSEL MONFORT

• 5 nouveaux élèves en TPS et PS sont 
attendus pour la rentrée de janvier 2023.
Nadine CHARUAU (Accompagnante aux 
Élèves en Situation de Handicap) complète 
l’équipe pédagogique en travaillant avec 
trois élèves en situation de handicap.
• De nombreuses activités éducatives 
et pédagogiques rythmes cette année 
scolaire :
- CINÉMA : Dans le cadre du cinécole, 
tous les élèves iront trois fois dans l’année 
au cinéma Le Nozek comme l’année 
dernière. Le transport est pris en charge 
par la Communauté de Communes de 
Nozay.
- ACTIVITÉS AQUATIQUES : Tous les 
élèves du CP au CM2 vont bénéficier de 
8 séances de piscine à Nozay.
- SEMAINE ACADÉMIQUE DE LA 
MATERNELLE : Cette semaine a eu lieu 
du 21 novembre au 25 novembre avec 

comme thème : 
« Bougeons à l’école maternelle ! Des activi-
tés physiques pour apprendre et grandir ».
Les parents de maternelle ont pu venir 

dans l’école et participer à des ateliers 
avec les élèves en lien avec le thème.
- INTERVENTION MUSIQUE ET 
DANSE EN LOIRE ATLANTIQUE : 
Les élèves de cycle 2 bénéficient d’une 
danseuse professionnelle pour 10 
séances en danse pour chaque classe. 
Les CP/CE1 peuvent s’exprimer autour 
de leur thème de l’année : la magie, et 
les CE1/CE2 sur les détectives.
Les élèves de cycle 3 ont la chance 
d’avoir l’intervention de Laurent Carudel, 
conteur, auteur et interprète du spectacle 
« Un petit pas pour l’homme ? », vu à la 
Grigonnais le 25 novembre.
- BIBLIOTHÈQUE : Chaque classe profite 
de 3 séances à la bibliothèque « La Mine 
du Livre », avec des bénévoles ou un 
professionnel, permettant de poursuivre 
l’axe du projet d’école sur la lecture.
- RENCONTRES CHORALES : Les 

élèves de cycles 2 et 3 participeront à 
une rencontre chorale inter-école (de la 
circonscription) en mai 2023. Un pianiste 
interviendra deux fois dans les classes.
Vous êtes invités aux portes ouvertes de 
l’école le vendredi 17 janvier 2023 à 
partir de 17h00.
Inscriptions pour la rentrée prochaine
Pour la rentrée de septembre 2023, nous 
invitons toutes les familles de la commune 
à prendre contact avec le directeur Henri 
Renaud (de préférence le jeudi sur sa 
journée de décharge) en appelant le 
02.40.87.02.01 ou par mail à l’adresse 
suivante : ce.0441527w@ac-nantes.fr. Il 
vous accueillera et vous présentera l’école.
Les inscriptions des nouveaux élèves se 
font toute l’année scolaire, notamment 
ceux nés en 2020 et en 2021 pour la 
rentrée 2023.
Une matinée d’accueil sera organisée 
fin juin pour faire découvrir l’école 
maternelle et leur classe à nos futurs 
élèves ainsi qu’à leurs parents.
Nous vous souhaitons de très belles 
fêtes et tous nos voeux pour cette 
nouvelle année.

Cette année, à l’école Saint 
Joseph d’Abbaretz, nous 
commençons un projet sur 
3 ans autour de la santé. 
Être bien dans son corps, bien dans sa 
tête pour grandir et être en pleine forme 
pour apprendre. Allier l’âme, le corps et 
l’esprit pour s’épanouir à l’école.
Bien manger, bien bouger, bien 
dormir L’année 2022-2023, qui 
sera la première année de ce projet, 
s’intitulera : « Ma santé, mes besoins 
physiologiques : bien manger, bien 
bouger, bien dormir ». Cette année 
sera aussi marquée par un projet « 
montagne » à la Bourboule du 22 au 
27 janvier 2023 pour les élèves de CE1-
CE2-CM1-CM2. Des sorties scolaires 
seront organisées au cours de l’année et 
une semaine sportive aura lieu pour les 
maternelles et CP.
L’école travaille avec de nombreux 
partenaires :
- les associations APEL et OGEC (en 
s’associant aux différents projets 
proposés),
- les parents (par les réunions de classes, 
les rendez-vous),

-la mairie d’Abbaretz,
-la paroisse,
- la bibliothèque 
d’Abbaretz,
- la piscine de Nozay,
- l’association musique et 
danse,
- les écoles du réseau 
(par des réunions 
communes) et
- le collège Saint Joseph 
de Nozay.
L’école ouvrira ses portes 
le samedi 11 mars 
2023.
Nous serons très heureux 
de vous accueillir !!!

L’ensemble de l’équipe pédagogique : Stéphanie Clouet, 
Anita Pengam, Clémentine Ausseur,Solène Seguin, Laëtitia 
Marchand, Marie-Laure Simon, Lucie Libois, Lola Massé, 
Sterenn Girotti et Florine Belle. Absentes : Mathilde Goas et 
Lucie Allard (enseignante RA).

Dès le mois de janvier, les nouvelles familles souhaitant découvrir 
l’école Saint Joseph pourront prendre contact avec la directrice en 
décharge tous les jeudis par téléphone au 02-40-87-00-38 ou 
par mail : ec.abbaretz.st-joseph@ec44.fr

73 familles
dont 5 nouvelles familles
95 élèves
dont 3 nouveaux élèves en CM1-CM2
3 nouveaux élèves en PS
6 nouveaux élèves en PPS
2 nouvelles enseignantes
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L’Amicale Laïque Abbaretz 
Vous souhaite une année pleine de cou-
leurs...
Quel est le rôle de notre amicale ?
L’Amicale Abbaroise organise des acti-
vités tout au long de l’année pour aider 
à financer les projets culturels et spor-
tifs proposés par l’école publique Louis 
Davy.
Nous nous mobilisons une nouvelle fois, 
cette année, pour assurer la gratuité de 
tous ces projets.

Composition du bureau 2022/2023
Co-Présidente : Boineau Charlotte
Co-Président : Niquel Gweltaz
Secrétaire : Martin Céline
Trésorière : Riot Stéphanie
Un grand merci aux anciens amicalistes 
qui ont beaucoup donné...
Un grand merci aux bénévoles et aux 
membres des commissions.

Pour maintenir cette bonne 
énergie nous avons besoin 
de VOUS.
Vos disponibilités le temps 
d’1 heure, de 2 (ou même 
davantage) sont les bienve-
nues !
Des commissions, ouvertes 
à tous les parents, ont été 
mises en place pour ceux 
qui souhaitent
s’investir sur un événement 
en particulier comme la fête 
de l’école ou le vide grenier.

Quel programme en 2022/2023 ?
• Carnaval des enfants abbarois le 19 
Mars 2023
• Fête de l’école le 24 Juin 2023
• Assemblée générale 2023 le 15 
Septembre 2023

Contactez-nous !
Mobile : 07 80 58 92 29
Facebook: https://www.facebook.com/
amicalelaiqueabbaretz/
Mail: amicalelaiquebenevoleabbaretz@ 
yahoo.fr

Association des Parents d’élèves - Ecole Publique Louis Davy – Abbaretz 

Agir - Informer - Représenter
Notre association a pour but d’assurer 
la représentation de toutes les familles 
dans les instances scolaires, auprès de 
l’équipe pédagogique comme des élus 
de la commission des affaires scolaires 
afin de défendre les intérêts collectifs et 
améliorer le quotidien de tous les enfants.
Nous proposons régulièrement un temps 
de discussion et de partage : le “café 

des parents”. Ce moment convivial per-
met d’échanger avant chaque conseil 
d’école, de parler de la vie scolaire et 
tout simplement de se rencontrer entre 
parents.
Pour mieux vous représenter et vous infor-
mer, nous sommes à votre écoute lorsque 
nous nous croisons à l’école ou par mail.
Pour nous contacter par mail :
parentslouisdavy@gmail.com

Présidente : Mme Amélie Beffara-Bret
Trésorier : M. Yoann MERCIER
Secrétaire : Mme Stéphanie Riot
Membres : Mme Céline MARTIN Mme 
Céline BOISSEAU M Romain Poinot
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OGEC
L’OGEC (Organisme de Gestion de 
l’Ecole Catholique) de l’école Saint-Jo-
seph est en charge du bon fonctionne-
ment matériel de l’établissement.
Après deux années marquées par la 
pandémie, nous avons retrouvé notre 
vitalité habituelle et pu voir se concré-
tiser de beaux projets. Les travaux 
de rénovation de la toiture du préau, 
réalisés intégralement par les parents 
d’élèves, sont achevés, ainsi que la 
création d’une salle multifonctions, 
notamment pour l’intervention de 
l’enseignante spécialisée.
Cette année, nous devons faire face à 

de nouveaux enjeux : 
•  Maîtriser nos dépenses (fioul, produits 

d’entretien…) face à l’inflation galo-
pante et à la réduction voire la suppres-
sion des aides de l’état pour l’emploi 
de notre ASEM en contrat aidé

•  Poursuivre l’accès aux nouvelles 
technologies, facilité par l’arrivée de 
la fibre, avec le renouvellement de 
nos vidéoprojecteurs et l’amélioration 
de nos outils informatiques,

•  Démarrer la rénovation intérieure de 
nos bâtiments pour le confort de nos 
élèves et de l’équipe enseignante, 
tout en faisant les bons choix pour la 

transition énergétique (changement 
de système de chauffage, isolation, 
aération…)

Des défis importants pour nos enfants 
qui ne pourraient voir le jour sans 
l’implication d’une équipe OGEC qui 
se renouvelle au fil des années et de 
l’ensemble des 73 familles qui savent 
répondre présent lorsqu’elles sont 
sollicitées.

Le bureau OGEC… qui évoluera après 
l’assemblée générale de janvier
Présidente : Anne-Lyse FORGET
Trésorière : Alice LEBEGUE
Trésorière adjointe : Magdalena 
PATISSOU
Secrétaire : Mélanie POINTEAU
Secrétaire adjointe : Laura COUTANT
Membres : Alexandre GUERIN, Anne-
Sophie LEVAILLANT, Manuela FORGEAU, 
Morgane MENGUY
Membres de droit : Solène SEGUIN - 
directrice et Claire CORNEAU - présidente 
APEL

Vous souhaitez nous aider à concré-
tiser nos projets ?
N’hésitez pas à faire un don à l’école 
et bénéficiez d’une déduction fiscale.
Plus d’informations sur abbaretz-stjoseph.fr 
ou 06.77.09.68.36

Apel Ecole St Joseph
Notre association, composée de 18 
parents d’élèves et de la directrice de 
l’école, en qualité de membre de droit, 
participe à la vie et à l’animation de 
l’établissement.
Notre rôle principal est d’apporter nos 
idées et coordonner divers évènements *:
- opérations de ventes : gâteaux, saucis-
sons/fromages, plats à emporter, etc...
- animations : Soirée de rentrée convi-
viale, Soirée Loto, Temps fort de Noël, 
participation aux Portes Ouvertes de 
l’école, Kermesse, Pot de fin d’année, 
etc...
*Pour les événements qui demandent 
plus d’organisation en amont, des com-
missions sont mises en place, où des pa-
rents non issus du bureau peuvent parti-
ciper et sont chaleureusement conviés !
Tout ceci, ne pourrait être une réus-
site sans la participation et l’impli-
cation de chacune des familles : en 
répondant présentes pour aider au 
déroulement des manifestations, à com-
muniquer auprès de son réseau d’amis, 
familles…, venir aider aux journées « 
travaux », « ménage », etc...

Toutes les actions 
proposées ont pour 
but de faire vivre 
notre école et grâce 
aux bénéfices géné-
rés : l’école évolue 
sans cesse, nos enfants 
bénéficient de nou-
veaux jeux en récréa-
tion, d’équipements en classe, peuvent 
faire de belles sorties scolaires, l’équipe 
pédagogique se sent soutenue, nous 
aidons financièrement aux charges ex-
ceptionnelles et dépenses liées aux tra-
vaux/rénovations gérées par l’OGEC.
Et au final, c’est la satisfaction de 
savoir notre école pérenne, de voir 
s’instaurer de véritables moments 
de partage, et tout simplement voir 
le bonheur dans les yeux de nos en-
fants.
Nous remercions toutes les personnes 
qui participent à la vie de notre école 
et nous vous souhaitons une belle année 
2023 !
TOUT AU LONG DE L’ANNEE, il est 
possible d’intégrer le bureau APEL,
la commission « Loto » « temps fort de 

Noël » « Plats emporter » « Kermesse » 
ou « Travaux », N’hésitez pas à vous 
rapprocher de Claire CORNEAU

LES MEMBRES DU BUREAU SONT : à 
partir du haut, de gauche à droite
Jérémy GAUDIN, Morgane MENGUY, 
Marina JOUNET, Romain BAUDOIN, 
Charlène LETILLY, Elodie NARCISSE, 
Corinne HERVE, Chloé BOMME, Linda 
OLIVE, Claire CORNEAU, Valentine 
LERAY, Anaïs GUERIN, Sahmay GALLIOU 
– absents sur la photo : Cynthia 
AMIMOUR, Chrystelle ALLARD, Octavie 
RIPAUD, Théa POLLET, Gwenaelle 
SIRETAS et Solène SEGUIN Directrice de 
l’Ecole en tant que membre de droit 

Le chantier de la 
toiture du préau en 
décembre 2021, avec 
une partie de l’équipe 
de bénévoles qui a 
contribué au chantier.
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Accueil de Loisirs « Mine de génies » Léo Lagrange
Depuis le 1er avril 2020, l'accueil de 
loisirs d’Abbaretz est géré par la Fédé-
ration Léo Lagrange, association d'édu-
cation populaire reconnue d'utilité pu-
blique et qui intervient dans les champs 
de la petite enfance, de l'animation 
enfance et jeunesse et de la formation 
professionnelle. 
A travers les compétences de l'ensemble 
de ses salariés, elle a ainsi l'ambition de 
donner à toutes et tous les moyens de 
s'épanouir tout au long de la vie.
L’ALSH « Mines de génies » :
L’accueil de loisirs est ouvert tous les mer-
credis de l’année scolaire et à chaque 
période de vacances (hors Noël) et ac-
cueille les enfants de 3 à 12 ans. Il est 
géré par Marie-Elina BRACHET, direc-
trice en poste depuis novembre 2021, 
qui veille rigoureusement à mettre en 
place les ambitions éducatives de l'asso-
ciation et assure la sécurité physique et 
morale des enfants. Elle fait équipe avec 
Ewen PELON, animateur permanent de-
puis 4 ans, mais aussi par une équipe 

d’animateurs ponctuels toute l’année.

Un poste de permanent est toujours 
à pourvoir pour renforcer l’équipe.
2022 a connu un nouveau souffle grâce 
à une nouvelle direction, une nouvelle 
organisation, une équipe active et 
un projet pédagogique bien complet 
autour de plusieurs axes. Le centre de 
loisirs a vu ses effectifs plus que doubler.

Le projet pédagogique s'est articulé 
autour de 4 objectifs :
1. Prendre en compte la parole de 
l’enfant et favoriser le développe-
ment personnel et l’épanouisse-
ment de chacun avec l’organisation 
de cercles de parole sur un sujet choisi 
par les enfants, mais aussi le dévelop-
pement des mini-séjours adaptés aux 
tranches d’âge et répondant aux be-
soins de chaque usager (6-8 ans et 9-12 
ans en 2022 à Bain de Bretagne, par 
exemple) ;
2. Encourager les relations fondées 
sur le respect mutuel, le partage, la 
coopération et la citoyenneté avec le 
mélange de tranche d’âge pour favori-
ser l’entraide et la participation au fonc-
tionnement de l’accueil ;
3. Sensibiliser au développement 
durable avec une démarche écolo-
gique pour chaque projet et l’exemple 
du réinvestissement du jardin partagé 
de la commune ;
4. S’impliquer sur le territoire et fa-
voriser la participation des familles 
au sein de l’ALSH avec un passage 
régulier à la bibliothèque et une partici-
pation aux activités de la base de loisirs 
de la Mine. Et des familles impliquées 
dans nos actions.

Des perspectives pour 2023 !
Reprenant les objectifs ci-dessus, des 
futurs projets sont à venir…
- Co-concevoir le programme d’activités 
avec les enfants,
- 3 séjours (4-6 ans, 7-9 ans et 10-12 
ans),
- Un projet de fresque avec un artiste,
- Des journées intercentres avec les 
autres ALSH,
- Des luttes contre le gaspillage en tout 
genre,
- Des activités autour de la récup’,
- Une visite chez les acteurs locaux,
- Un temps fort avec les familles,
- Une ouverture potentielle à Noël,
- Et plus encore !

Contact : Marie-Elina BRACHET, 
Directrice de l'accueil de loisirs
abbaretz.minesdegenies@leolagrange.org
06.75.95.53.17
22 rue de la mairie
44170 Abbaretz
(Permanences mails et téléphoniques du 
mardi au jeudi de l’année scolaire)

Association EUROFER
Exposition Multi collection 
Fort du succès rencontré l’année der-
nière et encouragée par les visiteurs, 
les exposants et la municipalité, l’asso-
ciation Eurofer, collectionneurs d’outils 
de repassage anciens, a décidé de 
reconduire cette manifestation en l’élar-
gissant à d’autres collectionneurs hors 
association.

Elle aura lieu le samedi 1er avril 2023 
de 15h à 19h et le dimanche 2 avril 
2023 de 10h à 12h et de 14h à 17h à 
la salle polyvalente municipale d’Abba-
retz. L’entrée y sera gratuite.
Comme en 2022, nous vous espérons 
nombreux et satisfaits.
Petit musée du repassage rue de la Cité 
à Abbaretz.
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Amicale Sapeurs Pompiers

Nous profitons de cet encart pour vous 
faire un petit bilan de cette année 
écoulée.
Nous avons enfin retrouvé le goût de 
nous réunir, nous avons pu constater, 
lors la dernière soirée tartiflette, votre 
soutien indéfectible. Nous vous remer-
cions d’une telle affection.
Cette Année fut marquée par un événe-
ment que nous attendions depuis deux 
ans. Une cérémonie officielle pour un 
changement particulier, celui de la pas-
sation de commandement, un passage 
de témoin riche en émotions car celle 
d’un père à son fils.
Ce fut une journée belle et joyeuse.

Merci Yvonnick pour 
ce que tu as fait 
pour le centre, pour 
la population, ton 
investissement res-
tera gravé. Merci de 
continuer cet enga-
gement avec nous. 
Emmanuel, c’est 
avec joie que nous 
serons à tes côtés 
pour continuer et 
perpétuer les valeurs 
transmises.
De belles nouvelles sont à venir et nous 
vous en ferons part dans le prochain 
numéro.

Nous vous souhaitons un joyeux Noël 
et de très jolies fêtes de fin d’année à 
vous et tout votre entourage.

Amicalement.

Comité des fêtes 
Fête d’été,
Un bon cru, pour ne pas dire une année 
record. En effet, après deux années 
d’annulation et toutes les inquiétudes 
relatives à sa réalisation, elle a pu avoir 
lieu dans les meilleures conditions, 
qu’elles soient météorologiques ou ma-
térielles.
De plus, la mobilisation des bénévoles 
(anciens et nouveaux) a fait qu’elle s’est 
déroulée dans les meilleures conditions, 
malgré quelques postes qui ont été, pour 
le moins, submergés.
L’accueil réservé par nos partenaires 
(sponsors) fut largement à la hauteur de 

nos espérances, signe qu’une telle fête 
à toute sa place dans cet environnement 
où le repli sur soi et la pandémie ont mis 
à mal le fait que tout allait bien dans le 
meilleur des mondes.
Un grand merci à tous, partenaires, 
municipalité et bénévoles sans qui le 

bureau ne serait rien.
Que celles ou ceux qui veulent nous 
rejoindre dans cette animation locale 
n’hésitent pas, nous avons besoin de 
vous, c’est un des meilleurs moyens de 
faire des connaissances et de s’intégrer 
à la vie locale qui est le moteur du Co-
mité des Fêtes.

Le Président
Daniel Viaud

Abbaretz Saffré Football Club
L’ASFC compte actuellement 400 licen-
ciés dont environ 200 jeunes des U5 
aux U17. 
Dans un premier temps, l’ASFC, remer-
cie la mairie et les agents communaux 
pour l’implication qu’ils déploient pour 
l’entretien du complexe sportif, nous 

remercions aussi tous les sponsors, les 
bénévoles et les supporters qui œuvrent 
de près ou de loin. Toutes les bonnes 
volontés sont toujours les bienvenues.
Dans un second temps, un petit retour 
en arrière sur la saison dernière : sous 
la houlette de notre entraîneur, Alban 

Berthelot, notre équipe première nous 
a fait vivre de magnifiques moments 
puisqu’elle se hisse en D1. Nos autres 
équipes (seniors, vétérans et jeunes) 
nous ont aussi offert de très jolis matchs.
À la fin de saison, nous avons aussi eu 
des changements dans le bureau ; le 
principal, notre président, Yoann Collet, 
présent depuis les débuts de l’ASFC, et 
qui a souhaité laisser sa place. C’est 
Jonathan Boisard qui lui succède.
Après les deux années de crise sani-
taire, l’ASFC renoue avec ses festivités : 
le loto aura lieu le 8 janvier et le repas 
cochon de lait le 11 février 2023.
Pour finir, nous vous souhaitons une 
bonne et heureuse année 2023.
Sportivement.
Responsable communication 
Viviane Bouchet 
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Fous Roulants
Notre association Les fous roulants Ab-
barois, créée en 2006, comptabilise 
25 adhérents.
Nous pratiquons le VTT au départ 
d’Abbaretz mais aussi via diverses 
randonnées organisées par les clubs 
voisins. Cela permet d’apprécier la ri-
chesse des communes au fil des sorties 

et de découvrir la grande diversité de 
paysages dont elles sont composées.
Cette année nous avons enfin pu re-
nouer avec l’organisation de notre ran-
donnée « Entre lacs, mine et forêts ». Sa 
préparation a rassemblé les membres 
de l’association durant plusieurs same-
dis matin. La randonnée s’est déroulée 
le 12 juin 2022 et a rassemblé pas 
moins de 650 marcheurs et vététistes. 

Une belle réussite, en espérant vous re-
trouver aussi nombreux le 4 juin 2023.
Si vous désirez nous rejoindre, n’hési-
tez pas à nous contacter.
Emmanuel Macé : 06 20 20 21 28
Martin Chapeau : 06 79 08 53 49
Jérémy Bommé
Bastien Papion
Jérémy Dabout

O captain mon capitaine 
L'association O captain mon capitaine, 
créée en 2020 sur la commune 
d'Abbaretz, fait la promotion et 
diffuse les arts vivants du spectacle. 
Actuellement, l'association fait tourner le 
spectacle "Queen-A-Man", un hommage 
à Freddie Mercury avec une équipe 
de majorettes masculines; il y a eu 75 
représentations depuis l'été 2021, le 
spectacle fait travailler 11 salariés dont 
4 abbarois ou venant des communes 
environnantes. Cécile et Cyrille en 
sont les co-directeurs artistiques et 
vivent sur la commune depuis 9 ans. 
Cyrille aimerait développer un atelier 
de théâtre en LSF (langue des signes 
française) destiné aux malentendants 
et entendants, n'hésitez pas à vous 
rapprocher de l'association si vous êtes 
intéressés !
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La Gaule Abbaroise
Pour 2023, nous espérons éventuellement 
organiser des festivités.
Le règlement  est affiché avec de nouveaux 
panneaux d’informations donc respectez 
celui-ci pour que la pêche reste un plaisir pour 
tous et gardez ce lieu propre en ramenant 
vos déchets sans dégrader les aménagements 
publics autour de l’étang.
La pêche est strictement interdite dans la 
réserve, trop de personnes le font encore. Les 
gens qui seront pris peuvent être poursuivis 
(voir règlement).
Les cartes de pêche sont en vente au café 
des sports aux personnes affiliées à la gaule 
abbaroise sur présentation du titre garde 
pêche.
Bonne pêche en 2023, au plaisir de vous 
revoir prochainement.
Cordialement le bureau.

2 nouveaux panneaux en cours d’installation :

L'Inter Associations

L’année 2022 est l’année des 
retrouvailles, le 02 avril vous avez été 
nombreux pour notre 1ère édition de 
chasse aux œufs et de plats à emporter, 
un vrai succès qui nous encourage à 
renouveler cet événement en 2023. 
Cette fois-ci, tous les bénéfices seront 
reversés au profit de la Lutte contre les 
Cancers Pédiatriques.
Nous avons également pu vous 
retrouver lors de notre traditionnel 
marché au profit du Téléthon. Un grand 
merci aux différentes associations 

tant par leur bénévolat que par leur 
participation.
Votre générosité nous a permis de 
reverser au téléthon 3131.11 Téléthon 
26 novembre 2022 (dont 120€ de 
l’association « La Planche Abbaroise »).
Maintenant rendez-vous en 2023 :
- Jeudi 26 janvier : Assemblée Générale, 
salle loisirs derrière la Mairie
- Samedi 1er avril : Chasse aux œufs 
+ Plats à emporter, derrière salle 
polyvalente
 

Bureau
- Présidente : Catherine BAUDOUIN
- Secrétaire : Chloé BOMMÉ
- Vice-secrétaire : Aurélie 
MAISONNEUVE
- Trésorière : Muriel MARSAC
- Vice-trésorière : Stessie BEAUPÉRAIN
- Membres : Sylvie MARIETTE, Lénaick 
RAVILY, 
Claire CORNEAU, Hervé BOISTEAU, 
Lise MARSAC

Téléthon 26 novembre 2022
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La LoCo’Motiv
La Loco'Motiv, une association citoyenne 
pour faire des trucs !
Au fil de de l'année, l'association 
propose diverses activités : le Labo 
Vokal (chorale décalée), les Machinistes 
(atelier de réparation partagée), 
TooTooYouToo (réveil musculaire), 

Rail (Soirée ludisme), A Taaable 
(Groupement d'achats solidaires).
Pour avoir plus d'infos, connaitre les 
dates des événements ou s'inscrire 
à des activités, rendez-vous sur  
www.lalocomotiv.fr !

Nous vous retrouverons avec plaisir le 
vendredi 7 juillet pour les Éphémérides.

Au plaisir de vous rencontrer pour faire 
des trucs !

Les Gambettes
Cette année, l'association Les 
Gambettes propose plusieurs cours de 
danse contemporaine :
Pour les enfants : 
- Eveil (Moyenne et Grande section) les 
mercredis de 10h à 10h45
- Initiation (CP / CE1 / CE2) les 
mercredis de 11h à 12h
- Expérimental Urban Dance (CM1 et 
CM2) les lundis de 17h à 18h
- Urban Contemporary Dance (A partir 
de 12 ans) les lundis de 18h15 à 19h30
Pour les adultes :
- Apprentissage "en douceur" les lundis 
de 18h20 à 19h35
- "Soutenu" les lundis de 19h45 à 
21h15

- "Bien-être" les jeudis de 11h à 12h15

Florence et Vanessa (les intervenantes 
ici en photo) proposent des cours aux 
inspirations diverses pour entrer dans 
le plaisir de la danse sans objectif de 
représentation en fin d'année.
Les inscriptions en cours d'année sont 
possibles, alors n'hésitez pas à contacter 
l'association par mail lesgambettes44@
yahoo.com ou par téléphone (06 63 
94 51 17 Vanessa - 06 62 26 80 00 
Florence)
L'association organise également des 
stages. 
Cette année, pendant les vacances de 

printemps, " Les Gambettes invitent... 
Elodie MAURINES " pour proposer des 
ateliers cirque aux enfants de 5 à 7 ans 
et de 8 à 12 ans les 17, 18 et 19 avril 
2023.

Association Goutte d’huile
On y croyait et cela est arrivé. Notre 
journée d’animation au musée s’est 
déroulée le 1er mai avec une très 
bonne fréquentation qui a duré toute 
l’année.

Pour l’acquisition du matériel, cela ne 
s’arrête pas, beaucoup de propositions 
qui se concrétisent, en particulier ce 
tracteur dans un garage de Saint-
Etienne de Mer Morte qui n’attendait 
plus qu’une restauration.

La Réserve
DU SHOW, UN BAR ET DES HOT-
DOGS ? A chaque 1er vendredi du 
mois, on se réserve une soirée au 3ème 
lieu à Abbaretz qui plaît aux yeux, aux 

oreilles et aux papilles… L’art réserve 
bien des surprises à celui qui s’y laisse 
prendre, suivez le programme !
Entrée gratuite www.la-reserve.art 
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Planche abbaroise

L'association de la Planche Abbaroise 
compte actuellement environ 25 adhérents.

Nos sessions ont lieu 
un vendredi soir par 
mois au local du mar-
ché à partir de 19h. 
Nous passons de 
bons moments avec 
nos planches, nos 
palets et de la bonne 
humeur.
Le 5 juin a eu lieu 
notre concours annuel 
au stade d'Abbaretz. 
Nous avons été heu-

reux de voir beaucoup de joueurs en 

individuel le matin et en équipe l'après-
midi.
Le prochain concours aura lieu le 28 
mai 2023 au stade d'Abbaretz.
Nous sommes toujours à la recherche 
d'un local plus grand sur la commune.
N'hésitez pas à nous contacter si vous 
souhaitez adhérer à l'association ou si 
vous avez des pistes pour un nouveau 
local. 
Président Petit claude 06.74.17.14.11
Secrétaire Juhel Sébastien 
06.31.83.66.88

Ski nautique Club d'Abbaretz

La météo exceptionnelle de fin de sai-
son a permis au Club de continuer son 
activité jusqu’à la mi-novembre avant de 
fermer pour maintenance hivernale.
En mars, nous avons commencé par 
rectifier la ligne de flotteurs ou de sépa-
ration pour qu’elle soit plus visible et 
fonctionnelle. Cette intervention a per-
mis une meilleure utilisation de l’espace 
et une très bonne cohabitation avec tous 
les utilisateurs de l’étang de la Mine.
Avril, mois des formations, nous avons 
formé trois nouveaux pilotes bénévoles. 
Pendant les vacances scolaires, une 
stagiaire Madame MOLIMERO est ve-
nue s’entrainer au Club pour préparer 
son diplôme fédéral de Pilote Initiateur 
Bateau. Elle a passé son examen avec 
succès à Château-Gontier fin mai.
Juin, notre journée portes ouvertes le sa-
medi 4 de 11h à 17h, comme en 2021, 
c’est plus de 20 personnes qui ont été 
initiées au ski nautique et wake par les 

bénévoles de l’association.
En juillet, nous avons reçu le nouveau 
ponton PMR, malgré quelques finitions 
à prévoir, nous avons pu l’utiliser et 
mieux répartir les activités.
Pour les résultats sportifs, un titre de 
champion du monde en figures catégo-
ries S5 a été décroché le 18 septembre 
à Baurech près de Bordeaux par un diri-
geant du Club.
Ce n’est pas le premier pour l’associa-
tion, en 1998 c’est Georges HÉMON 
qui décrocha la Médaille d’Or aux 
figures au championnat d’Europe, 
catégorie S3 et en 2005 c’est Charly 
SURAUD également Médaille d’Or sla-
lom et figures au championnat d’Europe 
catégorie S3.
Les activités devraient reprendre en 
mars et la journée portes ouvertes est 
déjà programmée le samedi 03 juin 
2023.

Philippe Cougard

Patchwork
L'association Patchwork d'Abbaretz 
vous propose de vous initier ou de 
vous renforcer, à la technique du 
Patchwork. Les cours sont réalisés pour 
les débutantes et les confirmées sous 
l'égide de Béa Airaud, qui vous fera 
bénéficier de tout son savoir-faire et ses 
créations personnalisées.
Si cela vous tente, venez nous rejoindre. 
Un cours d'essai de deux heures vous 
sera offert.

Les cours ont lieu tous les mercredis soir 
de 19h30 à 21h30, salle du temps 
libre, derrière la mairie.
Pour tout renseignement, vous pouvez 
nous contacter par mail : chrystelle.
lem@neuf.fr.
L'adhésion annuelle est de 50€. 
Nous vous attendons nombreux et 
nombreuses.

Catherine Castellani
La Présidente

 Philippe Médaillé d'or
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UNC
L’année 2022 aura été l’année d’un 
retour lent et progressif à une vie moins 
contraignante : sur le plan sanitaire, la 
situation pandémique liée au COVID 19 
semble s’améliorer (et c’est tant mieux) 
mais nous devons rester vigilants lors 
de nos rassemblements. Nous avons pu 
tout de même tenir nos manifestations 
patriotiques en renouant peu à peu avec 
les modalités habituelles pour honorer 
la mémoire de nos anciens combattants 
"morts pour la France" les 8 Mai et 11 
Novembre, réunissant à chaque fois 
autour du Monument aux morts une cin-
quantaine de participants.

De fait, pour cette année 2022, notre 
activité liée au devoir de mémoire, tant 
sur le plan local que départemental a 
repris timidement. Nous espérons tous 
que 2023, avec des jours meilleurs, 
pourra éloigner les craintes légitimes 
qui peuvent encore subsister et ainsi 
nous permettre de renouer avec une plus 
grande mobilisation lors de nos cérémo-
nies commémoratives auxquelles vous 
êtes très attachés, autant par respect 
pour nos glorieux soldats que par souci 
de transmission des valeurs patriotiques 
aux jeunes générations.

Avec le temps qui passe inexorable-
ment, cette année, nous avons à déplo-
rer la disparition de notre camarade 
Jean BOMME, Président d’honneur, fon-
dateur de la section UNC/AFN d’Ab-
baretz, celui-ci ayant été un acteur très 

actif, tant que sa santé le permettait.
Toute nos pensées et notre compassion 
vont à sa famille éprouvée.

Après deux années sans assemblée 
générale en raison de la situation sani-
taire, elle se tiendra pour 2023 le 3 fé-
vrier. Nous rappelons que tout militaire 
actif ou de réserve, ainsi que tous ceux 
et celles qui ont servis sous le drapeau 
français, soldats du feu, parlementaires, 
élus... (la liste n’étant pas exhaustive), 
peuvent rejoindre notre association dans 
cette mission du devoir de mémoire. 
Pour tout renseignement, contacter 

les membres du bureau par courriel à 
l’adresse suivante : 
unc.abbaretz44@orange.fr

Bonne année 2023 à toutes et à tous, 
prenez soin de vous et de vos proches.

Bureau : Président : Yvonnick 
PAILLUSSON
Vice-présidents : Pierre THIÉRÉ / Joël 
BOURDEAUD
Trésorier : Jacques BIGNON

Décoration de Noël

 Cérémonie du 11 novembre
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Naissances

Décès

Mariages

- le 03/02/2022 Malia RAGOUILLIAUX Le Paradel
- le 08/02/2022 Cléo MARI 11, La Rivière
- le 25/02/2022 Mayron GERARD 9, allée des Muriers
- le 28/02/2022 Aurélien LEVEQUE 29, rue Boulay Paty
- le 16/03/2022 Neyla HERVET  2, Galhard
- le 21/03/2022 Léon DORÉ Le Chêne Trovy
- le 27/03/2022 Lola COUFFIN PIERRE 3, Impasse de l’Harmonie
- le 17/05/2022 Élya OLIVIER 5, rue de la Mairie
- le 10/06/2022 Loan PAPION La Chénaie
- le 12/06/2022 Yulizh NIQUEL 41, La Rouaudière
- le 29/06/2022 Noah CHAPEAU 2 bis, Villeneuve
- le 27/09/2022 Thibault MARTIN 26, rue de Bellevue
- le 06/10/2022 Capucine BIDET 44, Le Houx
- le 22/10/2022 Louisa LETILLY 29, La Lirais
- le 08/11/2022 Kyle THIBAULT 7 bis, rue de l’Église
- le 19/11/2022 Ashley LANGE 50, rue de la Cité
- le 21/11/2022 Jules VERLAC 39, rue des Écoles
- le 28/11/2022 Rose MARIETTE 8, La Lirais
- le 03/12/2022 Néo SERVANT MALARD 2 bis, rue de l’Église
- le 27/12/2022 Candice JUHEL 55 bis, rue Boulay Paty

Nombre de naissance : 24

- le 05/03/2022 Pierre HOUZÉ et Marie CROGUENNEC 
- le 16/04/2022 Gweltaz NIQUEL et Emilie COMPAGNIE
- le 21/05/2022 Théo DUGUÉ et Laëtitia GICQUEL
- le 04/06/2022 Loïc BRETECHER et Natacha BLANCHARD
- le 02/07/2022 Frédéric DELALANDE et Catherine BRETON
- le 15/07/2022 Mathieu GOUDE et Delphine BEAUPÉRAIN
- le 13/08/2022 Thibaut CESBRON et Elise AUDOUIT
- le 20/08/2022 Fabien RIOT et Stéphanie ROYER
- le 16/09/2022 Gilles GUINÉHEUX et Olivier COURCOUL
- le 03/12/2022 Julien CHAPÉ et Joy LALINEC

- le 31/01/2022 Raoul BELTIER La Rimbaudière
- le 23/05/2022 Monique ROLLAND, épouse MORILLE 13, route de Nozay
- le 31/05/2022 Jean BOMMÉ 29, rue Boulay Paty
- le 09/06/2022 Paulette LEPAGE, épouse MORILLE 11, rue de Nozay
- le 11/06/2022 Paulette ROUSSEAU, veuve LEFEUVRE Rue de la Poste
- le 21/06/2022 Henri BOMMÉ 1, La Pierre
- le 06/07/2022 Gisèle DURAND, veuve BOURDEAU 1, Limaro
- le 06/07/2022 Jeanne LEMARIE, veuve CHARUAU 3, La Ville en Bois
- le 20/07/2022 Monique BIDAUD, veuve LOQUET Impasse Saint Joseph
- le 02/09/2022 Louis DOUET 11, rue de la Cité
- le 06/09/2022 Maéva OLLIVIER 4, place de l’Église
- le 20/09/2022 Solange CADOREL, veuve GUINEL La Fichardière
- le 21/11/2022 René DROUIN 9, rue La Ville en Bois
- le 22/11/2022 Marie Anne LERAY, veuve GICQUEL 30, rue Boulay Paty
- le 20/12/2022 Clément LELIEVRE 14, Le Houx
- le 29/12/2022 Philippe RENIER 1, Impasse Saint-Joseph
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Calendrier des manifestations 2023
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Liste non définitive Plus d’infos sur --> www.abbaretz.fr

JANVIER
Dimanche 08 LOTO ASFC Football
Vendredi 13 Voeux du Maire Municipalité
Vendredi 13 Portes ouvertes École Louis Davy

Vendredi 20 Assemblée 
Générale  Comité des Fêtes

Samedi 21 Sainte-Barbe Amicale des 
Sapeurs-Pompiers

Vendredi 27 Assemblée 
Générale Inter-Associations

FÉVRIER

Vendredi 03 Assemblée 
Générale UNC

Samedi 11 Soirée repas ASFC Football

MARS

Samedi 11 Collecte ferraille 
+ Plat à emporter APEL

Du 13 au 19 Semaine sans écrans - projet 
«Reverse Avatar»

Dimanche 19 Carnaval Écoles

AVRIL

Samedi 1er Chasse aux œufs 
+ Plats emporter Inter-association

Samedi 1er et 
dimanche 02 Exposition Eurofer

Lundi 17, Mardi 
18 et Mercredi 

19
Stage de danse Les Gambettes

Samedi 29 Repas à emporter Association de 
Chasse

Dimanche 30 Portes Ouvertes Goutte d’Huile

MAI

Lundi 08 Célébration 
Victoire 1945 UNC

Samedi 27 Pique-nique des 
Abbarois Tango’s Bar

Dimanche 28 Concours de 
palets

La Planche 
Abbaroise

JUIN
Samedi 03 Portes Ouvertes Ski nautique

Dimanche 04 Randonnée Les Fous Roulants 
Abbarois

Vendredi 23 Fête de la 
musique Tango’s Bar

Samedi 24 Fête de l’école École Publique
Dimanche 25 Repas bénévoles Amicale Laïque
Dimanche 25 Kermesse APEL

JUILLET
Vendredi 07 Les Éphémérides La LoCo’Motiv
Samedi 15 Cochon grillé Tango’s Bar

Samedi 22 et 
Dimanche 23 Fête d’été Comité des fêtes

SEPTEMBRE
Dimanche 03 Rétro-Maïs Goutte d’Huile
Samedi 09 Paëlla Géante Tango’s Bar

Vendredi 15 Assemblée 
Générale Amicale Laïque

OCTOBRE

Samedi 14 Soirée Tartiflette Amicale des 
Sapeurs Pompiers

Samedi 21 Fête des classes Les Classes 
abbaroises

NOVEMBRE

Samedi 04 Soirée repas Abbaretz Saffré 
FC 

Samedi 11 Célébration 
Armistice UNC

Samedi 18 LOTO APEL

DÉCEMBRE
Vendredi 15 Marché de Noël APEL


