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PIANNiNg des activites

Découvrez les sites de plein air et les activités du pays de la Pierre Bleue

a travers un programme spécialement concocté par la Communauté de
Communes, LaMano, I'ASD 44 et |I'Office de Tourisme.

Animations piscine

Mer. 18 et 25 juillet : plongée
Mer. I°T aolt : water-peolo A .
et natation synchronisée Mercredi Ia_,eterZS juillet
Mer. 22 aoit : joutes mautiques Mercredi I°* et 8 aolt
Mer. 29 ao0t : biathlon Etang de loisirs
Piscine intercommunale i Nozay & Nozay

Activités mautiques
et de plein air

Randonnée VI'T

Animation bi-cross Sam. 28 juillet

Mardi 31 juillet a 9n00
Terrain de Moquesouris Départ de
a Nozay . Treffieux
Treffieux Etang

* de Gruellau

A1

x
Af’borefz
. . Puceul Initiation &
La Grigonnais 1a péche
s ; Mercredi 29 aolt
Saffre Etang de Gruellau

a Treffieux

RN 137-E 03

Randonnée VIT
Mer. 22 aolt

a I0h00

Départ de LaMano
a Nozay

Ski mautique
Jeudi I9 juillet
Jeudi 16 acit
Etang de la mine
a Abbaretz

Renseignements et inscriptions a 1'effice de tourisme : 02 40 79 31 64



